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۵ق 
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713 0065 9018۲5 نا ث۵ ۴ نا۔۷۷ بپ بی 


چیہ 
ت- _ ض 


9۷ 
ص۷ کاپ رام أرو(ہ) 2003 میس ای 


کی اشاعے کوور 
دوس ری اشاعت 2003 


٦ ۸۲١ص‎ ۶۱۲٢ یاہہ8‎ 0 


713 0065 590۲8۲5 نا ۵ ۴ نا۔۷ بپ بی 


ا میں 
آرلی۔ کیو ہوا ینس ہثان بک گان نان 
لاہ 54600ء پاکتان 
فون: 12-351 
2 : 
سر ۱/۸۷۷۷۰ 


لی ہ 
رےلاشریقلر 
0 ات6 تا 5۱۲۲٥‏ ہیں 0 ے 


ضر ڈگ.۵ۓ۷ىءءئ") ۷۷۰ ۷۷۷۷ 


خونع ہنا 


صرے۔ 

کاکرن گنا 
عادالی ضربات 
رٹ۲ ۰ 55 8 
" ا 


کک ٭٭ے ضخ 


۶۱۶٢ 86۶‏ بال0۲ا! 
ریا“ ید ۰ ۸۷ 9۷ بی ہے 


اخضاءکاکٹ پانا 
اعاءگا لاچانا 
نیس لی چٹ 
وا کی ضربات 
یل جاتا 


"2 
8 
3:٦ 
85 

ڈەب چانا 

انی سےاثرات 

شد یسر دی کے اثرات 2 


یگ 
صیریا 7و 
دوران مفر یچک رن وو 


719 00165 50856 نا ث۵ ۴ نا ۷۷۰ ۷ بی 


٥۷ 


چا ے 


ہا متا شرے می اف کی داد با ہے جوایھدائی ھی اداد کے پاپ مس 
اہ جاۓ ہو اورایافرد شا ثادری دکھائی د تا ہے جے ا کی با قا عو یت دک 
یی پٹ شن میس حا دات اورف ری جمالی ار یو ں کا ردق خر دموجد رقاب جال 
بھی اس مل مس بے اتا کا روہ پیا جا تا ہے۔ ا لکا تی یھنا ےکسعام زندی ‏ جب 
ارے سا ئے ایا روف ہوا سے جس می انسالی: 21 092ئ0 
جم یش ہے کٹ لو یں جات راو ںکیاکرن چا ہے۔ یی بے بات خوقاک ہے او را 
کاا راز رن کو کا ےت اس ےکا نکاس ص رتا کاسا نا اک رناپڑا 
ہوادددووا کی ان بچانے کے لے ای کر پیا ہو 

مار با جاد ای صودیحال مس جررنت جلرہ را مود ہے اور کش رادقا ت جوف کی 
ان وی ایک عمولی یلو سے انسائی ند یکو ہا چا سک ے۔ بیصرف اک صورت مل 
ششن جک ہہم ابتدائی ٹیا داوکی ایت میں اود اے جان وش کر بیں۔ ہرآدئی کے 
ئ ےکی خدادادصلاحیت موجودہولی ہے۔ اراس عام صلاحیت می لتموڑے سےٹا 
عم بھی اضافہکرلیا جاے فی صلاحیت فیصملرکن اہمیت اخقیا کی ہے۔ ہار لیے یہ 
دی ہک ہہم دای یداد کے جیاوئی رم أصولوں سے واققیت حاص لک میں اورائیں 
پوت ض در ت کا یں آا نے کے لیے تیاررہیں۔ 

اص طود برا ہتائ یی بداو ای ای کا مکی تر ہی تہکل کے یر یج عی دی 
جاک ےناتب کے ذریکمل طو و ھاانیس جا سا ںعفال کےطور ینوی سانس 
دہ ےکا مر یتصرف اس وقت مچھاا دیما چا سا ہے جب ا کی پاپ نکراکی چان اور 
تربیت یاف نل وی طور یہ یکا مک کے وکھانے اوردوسرے ونٗاھیں لا نکتا بک اذا 


<ے4 

سےاڈیارگیگنکش بھی بتکم ہے۔اس ذر سی دو طیافراہ مکی چنکتی ہے جو کو اتی بتاسکتی 
ہے۔ من ےکوشٹ کی ہ ےک ابق ا کن راب برا یھی اداد کےٗتعلق سفیراورکارآکھ 
معلوما ت فراہ مک یں او رمق اتی ود کا رین ہناگی ۔ اکر ہجار ابی اس 
کنا بکاخورمطال کر اون معلوماتگود دجام زندی ایگ کی اید پا ےگا- 

ان تاب می لاد یا ای ن ہلا کی پک ےب حن ودالگزر 
ان نےک ای کے ارم ری کوک پہانے سے ہی رع مددد اتی ہے۔ 
اش لا اکا رحال ڈ اکٹ یکر ےگا۔ا ایک زا عد سے زیاد ہآ پ اما وغراجم کل 


ھی اداد کے تام تر أصواوں ے 
پاں گےکما کنا بکو یڑ دالای اط اپآ پک 
وہای اکنا خطرناک ہوگا۔ درائ٥ل‏ کاب معیبت کے وقت 
ص٭صٌجحچت 
ایر یصو رتمال می سب سے پلدہم مو پچ ہی کی کیاکرن ا یکن٠‏ 
فرامش یڑک نکی ناف ڑج جیا ای گے لب لے پل با 
ضروری ےکرنقصوی ای می حالت بآ پ مل ےم ری نقصا نکچ کا اد یش 
کیہ ای م ری کو ٘ سکی 
الس :تا حلائی نان ھی 
سی سے ہم عام طور برای صورتھال مراد لے ہیں جس میس وقت بی سب پک ہوتا 
ہے اود جمارے ڈ ہر یں فورآجھ با تآئی ہے وہ یھی ہوتی ےک میں ج پچ کرنا ہے فور 
ور پرکرا ہے ا تقیقت ےلین وی نقیق نیس ہے بت لک ری انداز: 
اگ ری ابی ت کا حائل ےلان ایک مطلب بجلدبازیننش ےا لکاصر ف ایک شال دنا 
کائی ہوگ۔ اک نے میں کی تی کیاکی 
مگرو نکوجھنکادے خیٹےذ آ پک ایل کے ا کا جن 
آپ ا تا بکوفور سے پڑہیں اور ایگ باب 
صورتوا ورک می اوراپ ےآ پگ یا دای کرای می لآ 


پکوک اکر چاہبے۔ مارے لک 


ری 
سی _ سم راچا لیے ہیں کیاکی دہ اترک 
 -- 7‏ ِ02/ این یاد رک 
ا پ کات ا ا نکی زنر کایوا یی انا نکی جان پت 
اتا بای سے جس کے ضا کو لیف اورکائی دش بن کوٹ وز ننس کیٹا ددسریی 
کی لوس جو دیس ہھتا۔ 
5 کی جوا جاک یھی داد ک ےکا می خی 
ار ےک 


۶0ھ ع ‏ ا 
اراوورگتاووں 

تھے اک لماپ متیشریا امام کیاصد کی کالہ کے شی ے۔ 
انسای زندکی اسے عاوعات سے بجر پڑئی ہے ج نکی تام تر ورس تقو بھی نی ں کی 
چائکئیں..بہرعال ہم نے انی مقدو پش کی ہےکاس موضوع کے ساتھ پپرا صا فکیا 
جاکے۔ 

سید ےک آپ تاب پپندفرائیں ے- 


ڈاکانزارا ھ 
یوون 


و۰۹ 


فزٹ اڈوکںس 

فرسٹایڈریس عا مگھرکی ضردرت لیے ۔ دو کیپ وکا ٹول سے یےبتاایال چاتا 
کے ایا آپ سک وپ یکا ھا٣‏ جریففاجایا- 

فر ھکس میس مندرج رذگ اشارموجودہوا جائٛں۔ 

() مقلفسائزارا با یکیپیاں 93×50+889) 

(۴) :پان کل جانے ول در کولیاں شا اپرب 

(۳) چوکود ٹ جس جس جز بک رن ےک صلاحیت بھ 

(۴) پوتھوڈی مرکیرنے لکل خلا لال بل 

۵ مل اش 

() -جاش رش ددائی ےپون ہولاں 

(۸) اک ہکن ال پٹ یڑ ۹) - ُرْٰبوندرم 

(-) ھی جا الا 0" اف ا چڑا پر 

(۴) مو لکناروں والا چا (۳) مننن 

(۴) سیافےسا کت (۵) رٹ رم 
2 سائز مناسب ہونا جا بے ت کہ اے اُھا نا رکھنا او رولت 1 ماج و 


دا اکر تاب ے۔ 
ڈ بے کے باداعالفا طس فزطایرکھا :ون چا یئا کی ددم بھی وت 
ضرورتث انف راشناخ تک گے- 
خو ناکد بک کرای کا بھی اکس یس ڈال دمايا نآ پ اپناپھ 
می یی ا کارڈپکاکت ہیں 


720-20 نہ تاسکنا ہو ای ط رح اگرددے بویا پل 
آ پکیے مغیمعلوبات وص لکرا' اکن ہوجا تج ہے۔ابتائیھی انداد ہے ان 
تن منا سب ٹر یچک اودحا ضر مات یکا تا ہکرت ہے اور رگ پ اپنے وا تی رش اد ا 
نے سے پیش جار ری۔ 

فک رت کے پکو ایک ابی ای ری صورتما یکاساماکرنا کے ا 
صورتے می لآ پیا 1 یا 7 و0 آپ ڈول 


رو پناس ا وی لا امیا ای 
ا ا ا ا انا امم 


زیاد دو قتگ سو ںی کر گے-۔ 
1 یں نہ لی کی پکومنا سبت یت د یی ہے ایس ۔آ پ کا 
وش ہے ۔ مود ہکر یں اورم ری کو ج عدددے کت ہیں دو ال وت 
صتیاب وکنا ےت اے بلانے مس تیلسویں شک یلین ا کام جار ریس ۔ابن ای 
حداددراص٢ل‏ ای کیم کک ہے 

کیاکناچاے 

موی ئل کےطود پر در یی پدایات پش لکربں- 
اھ پکوںریں 

ہم عائی طور لی خی رمت تع صودتمال ےکھ یا چاتے ہیں ج ٹن شکواسی صورت مس 
ایتائی ھی ا دادجا کا مکر ہے ا لکیئے ضرودکی ہےکردہاپے اخصاب پرقابور کھ اود 


و4 
ون ر ہے ۔اکرآ پکبراہ سو ںکرتے ہیں تھی بظاہر کون دکائی دی اورآ ابد 
027/] ا پان کر ری پاچ )ا ۔اکی رع آپ 
ساتھ ولگ کام کرد ہے ہیں دہ ممترطود پر پک مدکی آمادووںا گے 


2 )اگ رم ری ا ئک پا زہدکیاے 

ریسا مرخ کر طدپرڈ اک طر فی دی کہا کی میں 
یفن اف ریش سک یکیفی تتخصی ہککواد می ۔ اکر 7 تن[ 
کہ ڈاکیڑکومعلوم ہو ےکا س ےکس ط رح کے م یٹ کاعلا نقکرنا ہے۔ روہ ایی ہدیا گا 
وی ےکنا ہے جن پراا لک یآمدے چیپ خ اڈ لکر یت یں- 


3- اگرمریٹس نے ذ ہپ لے 

الحیاصورت میں سب سے پیل جریم اددقدا مو کن پیش کم میں ہعتھلقہ 
0“ ص۶ 9 

کر سپا قیاق[ ڈیسیھ ا ی کر طزل یتما تپ کےاور 

۔ڈاکٹ سے فوریی ود پر چو ںکریی: ناوداگرے 
ا لتزاب مم دئے من ز برخودائی کے جاب سے مد دعاصسل٣‏ کی اودھ ری شک 
ا ہاہیں۔ 
4 اگرڑ پیک حادشہدکیاے 

ای صورت میں ڈ اک کو بلان ےکی ججا ےآ پکوای “نی نکی سواری کا 
بندویس کرنا یادہ ضردری ہے۔ وا لیریس بھی ابیے ادارے مو جود یں جھ پوت 
مضرورت انیٹ فراہ مکرتے جں اع اداوں سے داب یں ورشہ و کو اطلاع 
دیں۔+ چا لک اتامی ےکجی اق ڑکیا جاک ے- 

ان مار یکوششوں کے دوران م یس ارد یں ای حال می بھی ا سےاکیلانہ 
گکڑیں۔ 


۰َ 

5۔ جلؤنگریں 

یکو با نے جا نے بلک ں٦۳‏ شی اناوت خی ردری ہو جانے ینہ 
یس اوقات باری با چو سای نوعیت ایی ہولی ہے جس یم ری کوقرکت دنا اس کے لیے 
مہ نلائ نک کنا ہے .کل ر سک موی بھی داع ٹاک ہے۔ڑن ٹکو لٹا ر بے وڑڑآکے 
بٹھان ےک ارت یں ہے۔ 
6ی گر ری سان انی لےر )ا 

اگ یٹ کا انس ر گیا ہو ود ےس 4 منٹکک زنددروسکاے۔اس کے بعدای 
کی موت وا تع ہو اتی ہے۔ا یی صورتھال م شس بھی کا ا تظارکرنا غاد رم یش کے لے 
چان لیداغا بت ہوگا۔اس لے فورا ھتوٹ انس دی کاکمل شرو غکردری جھہم متحاقہ باب 
میا نکر ے۔ 


7“ 77 
خو عو وق ات روس ےط لیے ان کے نی ہنم نے لمات مس 
باتکریی گے۔ زیم پیصا فکپڈ ار اوراےدباد یی ۔ائی رح خون کا پہنا ای حر کم 

ب×جاۓےگا۔ 
8۔ امرب شب 

ایی صورت می سآ پکو دی تدج سے م ریخ کا خیال ھن ہوگا۔ 

عرلی کا ماج رہنا چا بے ۔قددتی طریے سے یوقت ض رت معنوگی 
لرتے سےا نکاس جار ہنا 

نے شی م ری کو ولا ے یح کرای 

اسے لا نے باپلان کاو نک کی 

ریش کے داحت مصنوگی ہو ںو انیس اس ریش 

اکر وت کرد ےتا ںکامس ای کر فکردبی۔ تے کے بعد ںکامتاتررےصاف 
کردیی۔ 


ری 

00 
9۔ ‏ زیں بی 

تض کی ہیں دیچھیی ہیں سے ٹاو نمی کئیں۔پڈوں یٹ یی اہی تگردن اور 
رایپ یک حاصل بل رکب فک( رد فا پولا بڑی) آبکرپ اھر 
آ جا ےگا .ای بات تعاقہ باب ہس د یئ ڈایات پن لک یا۔ 
0ءے_جبآپاظارررۓےہوں 

ج بآپۂلڑاع(ض۷اا لے ہںۃ تج لباۃل۷ؤؤ لگل: 

لی کے پہکسے ہو ےکپڈرےڈ ھی ےکر 

ا ےک ای اود ماس بکپٹڈڑے سے ڈحانپ دی 

تے ارت الدب دک اتپ لکریی۔ 
14 جب غرلیئ لکونرک تد ×ذ 

چ ناخ ری کوایوین سان ان و کے نپا نے کے لیس آورسوار یکا 
بندواس تک گیا ہوتو ا یکام ہہ خر اوداعقیاط سےکرن چا ہے ۔آ پک ذرام نٹ 
سےا کیا حال یک ہے۔ 
2۔ زی م ری کوآٹھا ےکا طریقہ 

گرم رٹیش وش می ے: 

گرم ری جوکی ھی ہے اددہویں جس ہز اےاُٹھ نایا چلاناہخائ مکل باعٹ 
نی یگ 

00ت 
وہاں ے انا ضردری ہوگا۔ 

ری کےڑق مکی جان بآپ ام ھکھڑے ہوا یں بشر لیگ لکااتھ بازدیاکندمای 
تیے۔ 

گرم لی کا تہ بازداکندھابھی ھا یقاس کے دوسرئی جاحب سا تم کھڑڑے ہوں۔ 


ھی 

از وم ری شک یکھریش ڈ ال دی اوراپے تھ سے ان کی پچلون پاشلوا کا اد یکا حصہ 
تیر پڑلیں۔ 

لیخ کا ایک باڈاوا یگرداع جک ڈال لی ۔ اودائ لک تھا نے فارغ اتد س ےکک ڑ 

کا رہ جواپنے اوال لاچ اورا یل سے م ریش کا ےکی ط رذ لپن ساتھ 

لی ۔ اس ا یے سے دو دی لکربھی نٹ یکومرکت دے سے ہیں ۔ اس ورت جس این 
لٹ نے ایک رف اورددسراددس کی طرف ہوناجا ے۔ 

عرلی کے بوچوکواس کے فی جانب سے سہارادری (ویگھی ںتویق م23.4) 
165۔ ہے ہو م ریخ (زنگی کوترکت د ینا 

عرلی کامضرصا فکرد یی ادداندر سے دک ویش اس کے سال کی حالت لی 

ان ےبحرتِلضْلرتیعا رر رر نکچ یرعاگن- 

حرلی کے با من می گرا کر کے پیٹ رود یں اکددوڈو کا تال ایک دوسرے 


کےا وآ پامان 

گرم لی کا وزان زیاد ہے پا اے دور نے جانا مقصود ہو متدرجہ ڈ یل ہریت پنل 
کیہ 

یٹ کی ازار ند یا پٹ کااستنعال می لاتے بے ا سک یکطا یو ںکوآ یں ما رھ 


یں اتد وق کپڑایا عیاش سے بانوطیس لیکن اتتاز درن ای کیا کے خو اکرش 
رک جاۓے۔ 
مگرہمضڑٹی سے پیا میں ایی نکیز د پانے پ انیس جا ےگا 
یہو یکو کیوں کے درمان ےآ پکوا نا مرگزارنانے۔ا سکیل مو کی ٹاگوں 
کے ددنوں ط رپ سر ےک حمالت یئ ریس او الہ بازوں کے 
درمیان سے اپنا گا یت ری شی ہو یکا ا ںآ پک کردن ش سآ اہیں- 
دزن پر رکھت ہوۓ زورک ریس او رنیم ابیتادوحالت میں م ری کو اپ 


بجی سس سای اس تا 


گید ہیں۔ 

ال کاس راپ بازد یکس ۔اگکرآ پکو ال ات نا ہی می کاسراپ رانا ورس 
اوراطتیاط ےا ارتے چجائیی۔ 
4۔ بیبولینٹس ماك ریت 

جب مکی کوٹ کراییولیٹیس ماس اورہی ھی الع مقصود ہو سیق عیا گرا 
چا ری کو لرنا زیت ایل با اور مرن کے زیڈ جال ری لک 
رکم ےکروٹ دی اود ین اد ڈال دمیں۔ چھردوسرکی طرقیکگروٹ دی اف چادر 
چا رح اس کے کے نچ بچالیسں۔ 

برا درکوکینوں سے رک رم لی کوُٹھالی ۔ اسے ہکن ء نے او اش ےکا اجازت نہ 


دی۔ 

ینس می خی مر چرم وجودہوتے ہیں بہت رب ہےکہمرلی کوسرچ رک یت 
ٹک ییاجہۓ۔ 

یک :ور ریف تہ ےکن ہر یک وج تام ریش بے یچ پت والیش اور ایت 

ا ووں جیک وت می کو تھی ایک صن راو عو کو کیا نے اوردد راہ دی بگیں 


کوُٹھاۓ تسا آادبی ریخ لک کم رکوسہارا دے ۔ تو ںآ دی ایک بی طر فکھڑے ہگ 
مریشکواٹھہمیں۔ 


5 مٹریچ رت اچھی جاسکناے 
ارآ پ کے پا مط روج ڈئیں ہا سری ما زنک یھی انی ہے ظا کےطور 
ہد دکمسیاں راودا نک کی ککوایک سید دش ایک دوس رےکے ات با دحدیی۔ آا 
ابی رح در مضہ زی یک ڈیڈ لی ۔ ان فقول کے ساتھ ا کپراء ا در مین 
بامدھدیی۔ 


6-۔ ول مہو اورول لا ما کی 

یہت کی ایی حایس ہیں جن ش انسا نکادل بند ہو جا سا سے .لج اوجات ین 
شریدہوجائی کول دوہادہ دج کنا شرو می سکر پا تا ولا یش کے پاوجود- 
جان ٹس بپائی جسکق لال صدرتس نقرۃہدنی ون چیپ د کی اشک نے سےدل ددبادہ 
کا شرد کرد جااے۔ نہ ھا نے پاس اباکگی اش ےجس سے ان ددڈوں عالؤں 
ای فر نکیا جا کےا نے ہم می کرای ریش ک ےپ اکا دل نرہ وکیا ہی کاسانایا 
ایی جا 

ثل دک دہ پڈیوں کے درمیان ہو بیے۔ سان کاظرف 
خلا ادرمکنزی بی ہولی ہے جج چپلی جانب د یڑ ہکی بک ہونی ہے پاٹا یسا ےکی 
طرفمرکزی بڈی کے مھ سے پردباڈڈالے سےد لک دوس ڈیو ںکد بای جاکتا ہے 
دا تاضرددہونا چا ےک ڈکیا نی ال کے 2ای یدب جاۓے- 

اس د بے خونع دل کے اندر ےک لک ضس می کیل جا ہے اوزضحم کےتسوںے 
ون ول میں دوارو دا ہوچا تا ہےاوریوں خو کرش چاری رای ے۔ 

ما لور چزری بہ ہوجانے رت انی دجو جا ا مان سال دہ جا ےتویے 
زی کیو لچ بندہو جا ےذالی ےروپ ڈو ہن وا لے کا مالس بندہوجا ۓتزدل 
جچجدد ٹک دھ زکتارجتاے۔ 

دوفو ںکیفیا تک موجو وی کا عطاب یہ ہوگاک یآ پکود لکا مسارن یا ما کرنے کے 
رساتو س ات معنوگی ساس دی کا کا مبھی بیک وق کر ہوک اور دوٰو ککام ب ڑکا 
آ انیس ہے اس لے پل پک لوٹ کی ددرکاہوگی۔ ایآ دی د کی ا کرے 
چیک دا مھنوئی انس فراہ مکرے۔ اریے میں د کیا مسق پا رج کے سک۱ 
مر سنوی سان د یاضرورکی ہوتاے۔ 15 ×أہے۔ 

اگ رآ پ کے ہیں آ پکو ا کی لکی مال کر نے کے بد وم رع سنوی ساس 


دا ٹیا شد تکا اکما رم بی کی عمراور جسامت پر ہے۔ کچھو نے جچوں می ںآ پکیا 
لیو ںی رو ںکادبا یھ کان ہکن ے۔زیادودہاڈڈالے سےول پرچو ٹن کق ے- 
یں بی کے ہو ںکی ای کی یدبا کاٹ ہوتاہے۔ 
ببدوں مس دول ناوعا با ڈ انا ض روک بیوتاہےے 
کیا کناچا ےت 
مریس داز نا پلناریں۔ 
2آ رین کے ایک طر فکھڑے ہد اتیں۔ار ماش ورمس نوا مالس ہیک وق :کا 
ادا دی م یض کےدصرئی جا بکھراہوجاے۔ 
3 ا کجئیی ریس کے ساس ول بڑل(مرکزی) کے مل 413ھ پر 
دوسرے پ کی وی بی یی کےا وپ تمادیی۔ 
پھ۔ -سمفبد دہ ۃڈالیں۔اوریرد اڈ رین کے بعدڈال ن80 نی من شک رفارتے۔ 
با اض ور ہو جا ےک ےک انت ا2ا دب جاۓ۔ 
ا ا و 0 و وو کہ سا مر 
الہ پلیٹاے۔ 
زیسبنڈالں۔ 
7د برکل سے۔ تس اتومصنوی انس دی ےکا لبھی جار یرک - 
8۔ مد پر مو جوزی پہ اھ رکوکر د یھت ہی ںکہ د کی دہ کن شر و ہوکی ہے یا 
ماد لک دع کن شردغ بد جاۓ نو مل ہنرکد بی 
9۔اگ لی در ییحی ئ: بھی اکن ک شتآ ای رش 


دل بند مو ےک دجو بات 
انسا نول بہت کی حالوں میں بند ہوکتا ہے۔شاید چوٹ ۔ک یکا جھککاء سان سکابند 
بوجاناائچرڈدب جان ےکی وجہ سے الما ہکا ہے۔ دلی کے دورے کے با ع بھی دی بندہوکتا 


مات نے :دباع 
مرلی کا ساس ہو جاجاے۔ 
3 ا سک اھلائی اگردن پنیخ ۴و جو پیش ہوئی- 


نید یکا طریقہ 
نپ و لکی دز نکی نشانددیکرئی ہے .نی کی ربا وداصل د لکی راد ہوڈ 
سے .نف کی موجووی ند کی علاصت ہے ادا کی عد موجو دی مو تکی علاصت بولی سیچ_ 
ودای نوس زور ہا کامطلب سے دی اک پاے۔ 
یس ہم یس ند دبا شی چان ےب قوروف مر وائی نس دنت 
ہنا وط رکز نا کے ےکی پھل وی ہن تی ےا 
کان د یی ابی ہے کک یی سےزرغ کو ےک سید می نی فسوی 
جات ے۔ 
گردن پرسال سکی نلی کے ددفوں طرف جبڑے کےزادے سے ذدا فنچاگ رپ اپچاٗ 
می سو کی چان ے۔ 
نی کی عام رفار 80-60 نی مٹ ہولی ہے۔یچوں می پیرقنار 100-90 کی مات 
ہوثی ہےناادر بہت تو نے چون میں بد ار 140 نی ٹک ک تھی پیک ہے۔ ببڑوں میں 
ین یرام ہدجاتی ے۔ 


آ جیا٤‏ لاٹ کو پک ذرا او یبر ھا رت ا 
مم کلائی بن میں یسادا کی رید یک ےکم ازم 30 سیڈریش رتا 
شردبی ہے۔ ایک من ٹک کبھین بھی چانکقی ہے۔ اود ا کی رقا رٹ ذ٭ 
جایے۔ 


اوسغے سحمتے مدآ د کیپ 72 نی مٹ :لیے 


نید ۴ وم ا 


دلکازور: 
دورد درا ول ےکی جھےکو کے ول خون کی مقدارک ہو چا ےکی وڑڑے تا 
وک ضد اک ال ان کے تل یل یں چنا ارت 


1 م رید ے تی فلت شض پا جا اد 

2 0س 78ھ ہی 

3 بیددد بای بازروکردنکے بای جانب چلناہواھسول ہوتاہے۔ 

٭۔۔ مریض ساس ین م تلی سو ںکرتاہے اودا کا انس پچھول جا ا 

ےہ -سمنبفضکزدامےقعہ:×جاذّٰے۔ 

6د مرین ین یگ جا تایاور الخ بے ہویش ہوجاجاے۔ 
کیاکھاپانیے 

زی ری کی ی۳۴ فان کا متا سک ریش درک ہولکو لکا مسا یا مصنول 
ا وآ دن کا شرو ع کروی 


۹د عریض کےگرمکھا اک 
پا مت بعدد یھت رہیں۔ 

5 عرلی کو چھرنے پاکا مکرنے کٹ کید 

6۔ الو لک لان مریض ہے ماکاک پا ز بان کے ییچے رک 
لی دوا مو جودہو یووددام لی گر بان کے ین رود یں 

7ے اوران ا ےہ چنال پان کارند دیس تک میں پا ڈ اک کو یلاگیل_ 
ول ڈٹ یا 9 ۴۸۱۱۷۲۱۸1) 

کیٹ جان یٹ جانا عاشی بے :وٹ کوکیا جاکناہے لی وبرےدہاغ یجان نون 
کی پلائ یم ہوجانی ےجس سے بیتیف پداەول ے۔ 
ےکفیت عامطو سی شدید جذبائی صورتمال کے ٹج مس بدا ہونی ےل 
صدد :تا کی اجک مو تکیخج رخف باشدید پیا دفیرہ- 

بیس لوک چم می کاٹس چان کیا وج سے ا ںتکی فکا شک ہوجاتے ہیں 

ای ط رح لاح ٹیک اکر ون جا وھ ک۳ زا نکی کی نج ایی عی ہوان 
ہے ویو جو بات ںیا وٹ فو کال ون دک اوت کی تاد ان شال ہیں 


ہوا ںیت کپچ دیی اودام کانیض ہر 


علابات 

4 می کو اچائک نچ جانے کا اصاس ہوتا ہے اود ا کی آکھوں تک کے 
اج راآجاتاے۔ 

2. ا تھنڈے پنےا جات یں۔ 

3 دوگ جانا ادریےبشں ہوجاماے۔ 


کیالھاچاہے 


٣٦٣‏ اکا ے پا ول باا مخ سے لوپے مردیں۔ پاوں نے ےط یا وق اود یی رھ 
دی۰ں۔ 
(۴) ا کے اود رب پا یل۔ 
() ممردن وھ ےک ےکپ ےڈ یپ 
 )۵(‏ اگرمری کیک ددمتفیایش ہو مم نی س اف ری طور 
0ر اکرمریش وشن بی نمیا ای حالت شی نشار بے دی الاکن آرام 
کرنے دیں۔( ھی صویمر8) 
فتفٹوی انس دہ ےکا طریقہ 
انس کےذر ہی ہمار مکی نت ہے جو ہار دل اورپھیپوڑوں کے ذ ریچ 
ہتارے مار ےنعم می ایی ہےاوای زندوریتی ہے۔ 
جب کی از لنٹ کا سال بند ہدیا ےو ری طور رضم کے خلیو ںکو1 جو کی 
غاب بن اتی یئ ایا نے کے دا ضرف یا مت تک وکنا ہے ۔ اس 
کے بعددان کیو وا نا بآ ادا نک وت اوت ال نے چون فا عق 
سفق نار ہے میس بی کی جا ا اکچاج کے کا 


ممنوگی راس دینے سے؟م حطر ثال کت ہیں اودم یٹ کی مان بچاسکت ؤں ا رکُل 
میں ؟م مرلیٹش کے پھیپہڑوں میں دہ ہوا جمرتے ہیں جھ ہمارے اپ یں یش م جودہولی 


علامات : 
1سد مان خدہوجانے کے دی کے پی رظ حا دن ےکیصورت می م ری انا 
کا ھعامتکریں۔ کا یکا سی سالگ یآ مد درفت کے باعث ئل را یا 


2 بجی شی ںکم ری کےکانوں ءگالوں :یا ہونڈ ںکیارنک نیلو لٹ ویش ہو راہے۔ 
گرم بی کاسائس رک چکاہے .تو ال ا لاد لچھی بند وکیا ہدگا۔ا یی مج سآ پکو 
معنوئی اس دیے کے ساتحس اتد لکی ال کا کا شک رناہڑےگا۔ 
ری 
من سے اک یں ہا ئا 
سے مت اڑا 
وی طرید 
ھڑے اک یس ب+وائرنا 
1 موی کا ضاندد سے صا فک بی اود لاسرا رر اون اہی کہا کی پشت 
زشن پسیدگیرے۔ 
0/ 
3 ا نکی نا کک اتی الد مت دک وی اورم بش کے مہ پان سے اپ :لد 
جھاد یئ اوذا ہن کےےھبھ ہایس ھی ںک نا کن یی ا کا سیداوبراغتا 
کییں۔ 
4 ابتائی دب بل جن چارمرجب دع اگیں۔ اس کے بعد 16 سے 18ن سٹک 
رارسے پل جار بل 
5 مریض کدت سانش لیننک بل جار کش 


ئا" بچوں یش موا اس د ےت بی ضالی لک شکہبوں کے پھیٹڑے چونے 


2 


میں جات ےٹیا۔ 

ج بآپ مرلیش کے چھیپڑوں جس ہوا ری اس ہواکوخود قد انگل آنا 
چا ہے۔ ا لکیلۓاسی اور لکی ضردر نی وی ۔اگرایا نیس ہودہ تھا تا کا 
معطاب یہ آپ یل کامیالی سے پاچ ای صورت جس میق کی 
خھوڈیکو ہرک جنیر ت راس توالت اد دالے دنت ےآ گے 
آ جا خی - پاٹ رون کئیں۔ 


.....۰: | گرا کے باوجودآپ ایام ہو گے ہی تم ری سکوایک جائ بہکروٹ دی ول 


کے سے پنی جن بچپٹرباریی۔ 


...... اگرمریش پچہ ہق ا سک ٹیپ کال کردمیں اورکندتول کے درمان ےک 


کپلی جااب ز در کی ماپ اری۔(دیکھی ‏ ری )١0‏ 


سلولیڑیک طررقہ(مصنوی۔اں) 


سی زی اگ چ انا امیا کین تیے وت مد سے معہ میں :دا و رق لکن جہاں ڈیر 


ا 00 ا 
کیاناچاہے 


لان 
2 


3۔ 


عری کرس عانطاد یی ۔ یکل دو ہرک کے اس ک ےکندمول کے ہچرکیدیں۔ 
می کاس رچچکی جان لی کا کاکردن سی ہجاتےآوداں جس جال 
آ جا اورا کی ٹھوڑئی اوہ ہکی طرف اٹھ جا ۔ائس علر نکر ےن ا کا 
ا کی نا ی٥ا‏ ےگی۔ 

زی سم ربیض کے کے پیر گی چرس یک ریسکا پک مہم کوئ یچ 


ید 


5-۔ 


2 


7 


5-۔ 


یں 
0۔ 


اہ ہم مس رش نوا یش ژ ےر ہم ہے جم 
جب کرد یرک کیل 

مرلیش کے بازو ںکوکلائی کے اوپہ سے چکڑ اوراہ ک یکہنیاں دو ہرئیکردیی- 
دنس کال کے ے پرکرا کیاکی باز دا سک پگ لیو ںکا 
ا رچوفنے پاش سا 

ج بآپ ا کہ ےوں و ا یودن ایا کے با لک با باب زورژور 
سے گے دی اوراطراف سے باوں پر د ہنیس تام یکا دباد نگ 
اقدام سے پھیپڑوں ہی مو جود ایا انل جا ےگی- 

اب مر لی کے سے پ پڑنے والے اپے دبا کو جا دی ا کی کہنیاں سیگ 
کرد اویل کے پا واو یں أکردوال کے کے او پآ جانیں۔ 

بآ “مکی سے اس کے باز دوچ لی دی حعاللت یس لاکراسی کے سے پر ھی 
پیل ار ائن۔ 

پل پا یڑ کے رھ سے ای یھن۔ 

اس دودان یکوائیویٹس پااکنڑکی جا بک وی .می کا خچلاحص یکا 
مر مناسبت ‏ کپڈرے سےڈھاتپ دی ۔( یھی سو 
معصنوگی سان سکاکمل اس وق تک چار ی ری ج بکک مرش خود افلاظا نع 
کردے یاج بک ک؟ پکومعنوئی ساس دچے ہوۓ دو نے گا سک ہوں اور 
زی کا ساس بھال نہ ہود ہو یا پچ رکوئی اک کر ری کی مو تک 
اے۔ 


بے ہیر لے اچ سس یس ےید تی ھا 


سا ای زی اطریند 


ییعحت متدانسان ایک منٹ می 16 سے 18 مرت: الس لیا ہے ۔ مالس یت کول 


جواکواخدر نے چا نے اک مھدنے سے دیق کے بعد ہداکء باہ را لے سیل پہ 
ہیں ے_ 
2 27 ری 
ا ےا ے کی مق ت رقار: 
سس ید 


ادا ھا ہوڑاے۔ 


ین کی رارسا سکی رفمار سے کک ہوٹی ہے جیئی تیڑی سے ول دع کت ہے ای 
تاب سے مال ارگ جم لے ا 


یاہہ5 ۶۱۶٢‏ يا۸١۷۲ا‏ ام 
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7ے یت 


چو مض ارقات ال سکی لی سوژن یا اش کی ودہ نک ہوجائی بنا 
ماناک کااو رکا حصہ پوری طر نیس پا ا جس کے باعث بچ ہمان نی وت 
سو ںکرتاہے د ور یکا مب یٹ دکھائی چا ۔سائس لی کے دوران ا مکی لف 
اشروغووجالی ہیں۔ 
نار سردییں کے مو میں اودداقو ںکوھامطور بر لاتق ہوتی ہے۔ ا ںکانشا کوٹ 
ھرکے ہے ہہوت ہیں۔ جوں جوں یا ہوناے۔ لیف تام ہوئی ہی جال ے۔ 


علاات 

دع کے وق بت یت لھا چا سوانے ایل کےکدارسے کے تر ےکی حکایت 
ہوئی ہے .آ دی را تکوپنینرے چا گ اھت ہے اورسااس لیے مس شید وقت سو ںکرج ہے 
اسے شا کان یآ ہے اورکھان کی آ دارم یا عدتگک کے سے مشاہ ہولی لت ا 
چرےاورناشتو ںکا الگ تج نک کو کے باہٹ ٹاگوں ا درا اسرغ ہو جانا ےنا 
کیاکھاچاے 

ایم لی کو ڈاک کی تق کی فدری ضردرت ہوتی ہے اودیپت یی ہےکرفو را سےڈاکٹر 
کک پتچایااے لن الکن تا مات ۃ گل دا ت٣‏ لکرس یں:- 
٦‏ ےکوی مپڑ نے می پ ید ادراسے ای کند سے کے اتھپائش اس 


کگھرے می کیا بڑے بین ما عیئی می سککائی پائی ڈا لککر اے انتا با ا سک ا کا 
بھاپ ہنا روغ ہوجائۓے۔ بے ھا پکھرے میں ڈڑفی ہے اور اسے اکٹھا ہونے 
دیں۔ گوس پھاپ والی ہوای ساس لیت دی تا کہا کا ساس مت رجہ 
بد رجا 
ےا ودک ر کوک 
8 مل کے د ولا کات کے لق اپنے مات سل میں ادالا گے بارے میں 
خانل نہ ہو ںکیونک ہا بای می جا نکاخطرہموجود سے ہے سے انس با سك 
اور وت ضرورت اسے ابدا یھی امدادفرا مرن ےکیلے تیارر اکٹ سے راب 
بیں۔ 
سارک چانا 
انس رک چان کال انجائی خرن ک اورجا نل واغابت ب وت ہے اور اسیے حادغا گی 
صودرت لآ پ کے پائس وقت تک وت ہے۔ جا دشا یےآوئی کے ساٹ سنا ہچ جھ 
تھا مار داز ای سے نراک کا کی مرا کیاما میا ای ین لا جا نے ای طرع 
چو می خلف چیا کرت رھ لیے ہیں اسم ری اکر ہے کے پا 
ا عر عکاکوئی چز ہےاوراسں دوران ہم لکر چتت یا اردےگ ھے+اضشضردنے 
جائے زا کی سا کی تا کو بن دک تی ہے۔ ای طرع می کے دوران سیا یھ کے 
پاٹ م ری کا با تالوگی طرفگر جا ہے جس سے ان سک نل بن کی ہے اس لے 
یچ آد یلٹا کے ا سےال اک رنا چا یے۔ 
ای رع یچ ”دی کر ت کرد ےق ریم واداھی انا نکی نال میں دائل ہوگر 
اسے بنرلیکتا ہے یز بر پ کاٹ ےبھی مل سکی ای سگرن نکی ے۔ 


2 
0 


اس کاس پچچےکی طرف ڈعلک جا ہاو ریس اہر طف أئ کی ہیں 
ال کاچر: ےگ سرع ہوجاناے- 


کیاکرناجاۓۓ: 


ات 


ہے 
9-۔ 


4۔ 


چید پدہااً 


مین کوصسونے ای پالٹلٹا یں ای کے مرکوایک جا بکردیں۔اگ رم بی 
کے سا اذا ے سای آور جب اس کے یہس ہوا ھر 
جائےتزذاسے زور ےکھا نن ےکوایں ام رع شا نی ہ وپ با وک جات 
۰ھ 
یل کےتیڑے پوری مر نکھولیش اورا کی ز ا لرگ 
ا ہک طر فی بھی ساس بعال ہوکنا نا 
گرا ن طایقوں سے اندیس ہود ہام ریخ لکوالاک رن پڑ ےگا 

و و 
رر زین اود ہے سے ان کے سی ےکی یقت ذو رن ےجیں اھ 
لا می ۔ سے نے ہ ‏ ےکنتوں کےپپھی چنب کے دزمان کا رسب سے موا 
ہرڈے۔(حرضیر12) 
اگکرمرلیش بڑا ہے تو ا ےکسی استرپرالفالٹا 
کمنارے سے یچ وکا د یں می کا مز 
پت زدرزدرکپیں باج رگاہیں۔ 


جچوں یں چیٹ را مم دبا کی ضرورت ہوٹی سے ج بکہ ڑوں کے چیٹ پردبا 
ڈالے کے ےی سک کرت باتٹھالینازیادہمناسب بوتاہے- 

.حم بے ہاش ری کے پیٹ پر لیے لیلد ہاو دالا جاکتاہے۔ 

........ اک رآ پ وی ای ماد ے کا شنار ہی ےق آپ خوداپنے تھوں سے اپے 
چپی کود اک ہیں بای جز سے پںکولکادنا کت ہیں۔ 

طرلقہ 

شمرخوار یہ 

1 سچ وج خوش اک لف کم شضس رپ پکا رد اک 


ست ےج ےت 

ع تن 

1 ہئےکواپیکود مس سیدرھالنادیی- 

2 ناف سے (رااوپراپنے اقھو ںکی دودوانٹیو ںکی پور یں رکد دی اداد کی جانب 
ران ایا طسے پیٹگود !یں 

3 اگرہتعاقہ سان کی لی ےک لکر می آجا فا سے کال دی اور برا ضیامط 
و کے ہا لئے کے دورانآپ با خی بے :اب نا 
.-ےٰ۹ٰٰ ,بی 


ا کش خک شی بنالیس اورنوشے والی طرف م ری سک ناف سے ذراا وپ رکودیی۔ 
اگوھ بیو ےکائی یئ ہد پاے- 

2۔ م رین کوا نر ف یش ہو ےذدرزددسےاد رک رجگ ڈائیں۔ 

3 کے ات ہے اے ھی استعا یکو یں ۔ھص رف بازوؤں سے زور گا میں 
ع رلک پا لامیس.( کم تصوین 1٦4‏ 

بے وپیٹ یکی صورت مین 

1ے ایی م ریف کوسیدعالتاریی۔ 

2 کی نو پیٹ جائیں اوراپنے دووں بات مرٹیش ک ناف سے ذ راو رکود یی 
اورزورعدپاتٌیں۔ 

3۔ مد نکو ایک طر فکری اود مضہ کے اندرویگھیں اگ رکوئی چم جد لے 
قاط ےاال لی ۔ اس ددیادو دای ضجانے دیی- 

اک رپ نودحاد ‏ کا ھکار ہ وگ 23 

1سد تاپنے ایک اج ھا شی تا خی انوھ دالی طرف اپنے ہیٹب ناف سے ذ(ا1ه 
رود اوردوسرے ات ےزور سے دیاد یں 

2ہ دباڈڈال ےکی ےآ پسیمضت چس پ کو سے ہیں اکا سہارا ئا سک 
ملاس کر یک تی ککااوب ولا حصہ اپ پیٹ کےا پر کے صے سے میں اور 
اپ دوفوں اتھکر یک سیٹ پررکددیی اود اپے دزن کے( ود برک اَل 
جک جاتیں۔ 


دےگکاشرباقلہ 

ےکا م ری سالس لیے مس وت سو کرتار با ہے اض اوقات ا لک لیف مل شرت 
پیاد تی رنتی ےدہع مطودپراپناعلا نم کردا ہا ہوا ہے۔ در کی عامتلیف 
می پڑے ادرف ری خر ےکاباع تی بنی لیکن بی بادریمنا چا کرد ےکاشدید 
تل نما کیل جا نلیوابی خبت +وسلتا ہے" 

علااثِ 
دس ےکا الیاددرہعامطور پر رات کے وقت ہوتا ہے جب م پیش س لت ریس لیٹا وا ے۔ 

اط را ککیفی تکی علا مات مند رب ڈ یی ہؤں- 

٦۔‏ مرییش ہزور انداز میس انس لیت ہے۔ اس کے سے سے شوراورمیٹیاں ےکا 


آوازیآلیں۔ 

-ٹ -- -- -01]/ 

3 عرلج کے پکھ روغ ےآ از وت ہہیں۔. آگمر دذرا عط لی ہدجا لہ 
00 

4۔ - دہأُ ٹوک رٹ جات ہےاورسانس لین کےشدیدجدوجدرتاے- 

کالما چاہے 

1 ممریف کوایککری پنٹھادیی اراس کے اشن ےکی مز اکر کی پت کو دی :اک 
دواپ باذوا پر رھودے۔ ا لک یکھرسیشی رس اور جن پاش کاو باؤتا 
وا 

کھڑکیاں کول دی ایک لے تن جس پاا ایس اور ج بپ اک ٹل سے بھاپ 


3ے۔ ال ٹر ےو دی لود پرداباگریں۔- 
بے ہی 
ج بآ پ کےسا ٹس بے ہز ہو جا ےن راس بات ک ےکا کا بے ہدش 
کیادب ےآ پ الا تتے یئل ہا ےکا الع ای دقت سنبالا جاۓ جب کک 
وڈ اکڑکے پروی جا نے بش ؟ دی کےآییا یلا سےاوانشن مش سے وٹ 
اس مری ک الف کے پارف م لات ہدصق بل موہ ں0 
مس یئ سک مرلیض ہے بااسے بلب یرک ایت ری ہے یہن ایا برس رت ٹا 
مک یں یقت آپ کے سان ایک بے ہو لآ دی پڑا ہوا اولآپ ایا ے(یادہ 
یں ان ست. یم اپ اصول جوا ضراتکری کب اکا یش 
مل کی ان بپانے رکید یکر دا کرت ہیں۔ 
اب چھ ھ رعلہواراس؛موضسو ری با تک بک گے 
پطامرعلہ 
نمی نے پیل کسی نمی ج لہپ پا فان دہاں جانا آ پک ان جات 
کیلے ض کت خی اڑا نار ای ٹھڑی فیک یں ۔ اکپ کی 
اپ جانکونرہ زایا ط سے ا کان ار ککریں لا اک رم لی کیک ہکا کن 
سےگرا پت پیل عق کی ںکیآپ خودیھ یپ کے کا شکارضہ ہو جا می ٹروک 
اد یک پراہیے دق کی عصورت ‏ آلی جال گاڑیو ںکوشجروارکرنے کے 
ےکوئی نشان بارکاوٹ تالق کہ کٹ کروی دغیرہ۔ 
2 ریو لکواف سے لے یا عرکت د یپا اکر میں ۔ اس ےکم عرکت 
ریں۔ 


دوسرا لہ 
1۔ مرلی کوسیرھال اتیں۔ ا کی ٹھوڑ یکواتا اد ُٹھای کہا لک یگردن سییی ہو 
جائے۔ 
2 انگ ری ود کر کم ریش ےسا یکیاحالت ہے ۔کیادوسالس 
 ,,‏ / و 
کریں۔ م ری یک ین ہا دیس اور ای کے ات سیگ خرکت وین 
ساس یی ےکی صورت می ائ کا سیدادیر یترک تکرد ا ہا 
تی رامرعلہ 
ھی کیٹھوڑ یکوادپرٹھ یں کہا ککردن جس تا 5آ یاۓ۔ من کےا مد رھ 
اواپنی انگیوں سےا کے من میس مو جو یبھی چیک با ہرایس ۔م لیٹس کی داخت اج کر 
ہنی ینس کت ہیں ای مر کی یڑ پھر وی روہ منمی حپکقا اسیا کر یی 
ھا مرعلہ 
اک زلیس اف فان پلک ات شعصٹوی ساس زان اشن ری طور پ رو 
کردیں۔ اود یکل ال وفقتہکک جار نل جب تک دہ خود ہو دسالس لوا شرد نیس 
کروچا۔ 
پانچواں مرطہ 
گرم ری کاساس ہویش ہود اق یدیکھی ںکیکنں ا کیکردن مس شوج ڈیس 
یادہ مگ کی ف بھی ہوئی تخ ای ادر یا ینان کے سےگردن سیڑھی 
ہوجانی ہاور ساتحد تی سا ایی اکر نے اور مسنوگی سال نے کے با جوداگر 


٦۔‏ اگ رم ریو کاسااس جال میں ہود بات ا ںکینی دنھیں ۔ گرا کین سو ہیں 
ودج یق ا لکا مطلب بی ہے ؟۔ ا کاو بھی یندہھ چکا ہے ایے فور ور پروی 


کی ال کاملشرہ کراپڑٹےگ۔ 
2۔ سئس فلا کی تک ٹک بحالی کے بعی ری لوان یں ۔ ا لاس مکی کی سے 
جن 


و کپ 
4.. ےھ کےہطابقی مناسب چ ےکپڑردں سے اسےڈھائپ دبیا۔ 


سمااں مرعلہ 

مری کو پتال پا ےکاانطا مک میں۔ دوس رے لوگ ںکو مد دکیے ہیں ۔ ارآ پا 
ای فولع ہت ای ادار ےکواطلاع دی جواییوینس مہیاکرسکا ہے بصورت ویک رم ری کو 
جلدازجلرہپتال چاے کی رکم ادداسں دوران ملین کی طرف سے نال ضہولگا۔ 
نیعت رر ا ہی ہرگ یا اکر ریا۔ 

توق؛ 

ہمادے ہاں یا یہت عام ہےکہ بے ہی ںاد یکو ای با دددھ بنا جاہے۔ اتا 
خط ناک مان ہے ۔کیوکہ ےب لآ دی فألنے کک لکوئی کر یق ےکم انی سںکرکتا۔ ا سک 
ا سک نال ہمہوقت خطرےمیں ہوٹی ہے۔اری حالت می لآپ جو گی اسے پاین کے 
ووسیدھاس ال ںکی نالی مس چاسکنا سے اوداس طرح آپ مر لی لک زندکی سے تد دع سیت 
ہیں۔اس رح سے اس ذندگی سے پت دھو کھت ہیں۔اس طرح سے ا کا سال ند وکا 
تھے 

گرم ریس شدیدڑٹی کاپ ایے پان باددظ پل ناخ ناک ہکا ےکیوکہپتال 
ا سےفوری یآ پیش نک ضرودت وک لے جس کے لیا سے بے ہو گرا ضرددی ہگ اور 


ہے ے وس ع رح لوم اے ڈاتریقہ 
اگرمرٹیس بے وش ہے اودا کا سال ںیک ری سے پیل دہ ہے او اگ یآ پ کے 
خیال ہا ککردن یار کی کی ٹو ٹن لت اےالا لا ہت ضردری ہے۔ اک لکا 
ذیادی مقصداس کے ایا یککھاارکھنا ہے الالانے سے ھ ریش کی نبا اہ رک طرف 
رہق ہے۔ گے می مو جودرطو وی اخون وخیرہ سا کی نالی ٹیل جان ےکی ہیا باہ رن لآتا 
اید 
8 مل : م لی لک پا یکو ایک دوس رے کے او پک دمیں ۔کر و اگ طرف دا یازد 
سید الو یی۔ اوردبصرے باز وکو سے پ رود یں ۔م لیٹس کے سک وا د یں اور یجاب 
ہنی اس ےکروٹ دے دی اور اسے ای عالت: میں مزیدبھی انداد کیک آپڑارۓ 

رں کی ںفبیئرور) 

بے ہش یکی یشارو جو ہیں اور بابتائ یھی امداددیے دانے کے لے یک اتا ناجنا 
ری ہے۔اگر مود ہج وا اس وت م ریم کے پا رر اجب اپ ے:وگ ارگ 
رات ان دای کا رارف سنا الا نک پر ارک ۵دت اس کے 
لٹ کی تفہ ےم اع ہنا 

1۔٢1‏ ۱ اگ بے ہش یکی الوم ھتاہ بات یش د ری گن خزائل کے مطا بے 
اتا یی امداددیی۔- 

2 مدوسرے لوگو ںکی موجووگی یس م لی کی جیب دکھیں۔ ا کا مد وکھویں کہ 
معلوم ہو ت ےک ہیں اس نے خوا بآ ورولیا نی سکھ لی یکن یچ ا کی جب 
ےکوگی ایا کا زا کارڈل جانے جس سےا لک بیاری لا شو رھ گی ویر کے 
ا کے می الا ئل کے۔ 

3 اگرمری کر ہے اددائ یکین زود سے پل ری لو یزیاد لکن ےم 


بویا اسے مہ چو کی ہو۔ د ود ےکی عاات بی ہے ایی بیس ا سے لیدمار نے 
دی اودا ںگکاس سم کے باقی جضوں سے نچپاکردی- 

5 اگرھریش کے ہوف مل پڑ ھے ہیں و اس کے د یکا کن دیھی کن ہے وہ 
بن یٹلا 

8۔ بےہ شی ری لکوڑھا نے تادی اتک مین کوپنیاندیاجزن- 

7" نےکر ےک ات شک ا کا ری ےکر دی تام را لک سار گی ای بندہونے 

سےکمونارےں۔ 
یازیائیس کے م رین کی بج 
ری نٹ کا ری ایی دای شس جا 


707۴ات یح 
1۔٢۲ ١‏ نز دی ما نت او یھن سے پنےا 
2 نکد فا رتو جاقی ہے اوول می سای آ ےگ ہیں ملین ای کنا ے۔ 
3۔ مریض نکی حالت مس چلاجا جا ہے ےا نے شراب پارگ ہو 


4۔- ھرلیٹ کادل ٹیٹ تا ےاورآ: '+تآ+ 
یلرک ذزیادنی 

1 رای ک مت سرن ہوچانی ‏ اد لد لے 
ون دوگرےساا لیا او ریو ںکھ یآ داؤ نے 


باہش ہوجاتاے۔ 


کیاکرناچاہے 


ات 


2۔ 


3۔ 


اکرمرڑیش بے ہش ہوچکا ہن آپ زیادہ چیا کر کھت ۔ارلے میں فورااے 
+پتال پچ میا ڈگ یں ۔اددم ری کو بے :رش حالت می لنادیں۔ 

اکر پیلک تھ کین دا ےڑک پلچا سک نے انس دی نکا دا تاس 
ےکا وی سے پنکھا یٹس اد دن عاتم جود ہوں تذ اس کیاوک کم ہی 
ہے۔ ہے مان ےکوی ھی جن کان ےکوداییں شلا نی کان ار بے تچ 
اس ےکھائےکددی پان ا دودہ گی اشہدکے ددجین جچڈا کر پنےا پاں- 
گرم ری کی حالت ذرامانی ود بریہترہوئی اذا سے مر یدشھی چھلا دی 

شوگ زیادہ ہون ےکی صورت میں انسولی ن کا ٹیہ نا ضرورگی ہوجا تا ہے ےیکت 
اط ے لان ہت ہے اورا کی مقدا رکا درس تین بہت ضردری بوتا ہے ال 
ُے زیادہ نت یی ےکی ییکام ڈاک کے یی چو ڑدیا ہے 


نز ہر یی بیس کےاثرات 
جلان ےکیلو یگ مکیسوں کےاستمال ن ےکی سکی وجر سے ہونے والی اموا تکی شرع 
کافی حدین کک مکردیی ہے ۔لیک نک مقامات اہیے ہیں جہاں بینطروتاحال موجودہے۔ ٹکٹ رلوں 
کے !ند رخسو۔ریف ینا ےکی تج رای کین مکی ہے۔ای رح جا کنل 
ر ا و ہا بھی ای الا ت مو چووفیدتے ہیں۔ 
کی سکی ز یا مقدارسوگھ لک کی جنھی وچ ہ ہوں لاج تقر با ایک اتا ے- 
ٹپ ص۰ 0 
فطزن ےک علادات 
4 مری کی زینی حالت درس ت ننس دای اس لئے اسے اپنے ار وکردکا میں رہتا۔ وھ 
کنوز ہوچاتاےاورعا طورپرتھاو نکرتے پ تریس ہہتا۔ 
2۔ رکٹ چلا جا جاہےاود: خر بے ہویش ہوجاناے۔ 
کیاکراجا ہے 
:۱ہ بح لیے ماود نایدا ہے و ماپ ہی۔ 
2 اپے از دھری کے جچچے ا سکی بلوں میں ےگارکرائس کے سے پر ہاتدھ 
دی او دم ری کی ٹک با رکال لیش۔ 
3۔ سم رض کے ان سکواعیس د ول در باہے مانئیں ۔اگمر سان بن ہے ھتوٹ ا 
دیں۔د لی مک تکا ماس کر یی اود وت ضرورت د لک الشی شرو کرد یں 
4۔ گیلف کا ساس ححال ہوکیا ہے نز اسے ہے پؤڈیاپھ زین کی حالت جس انا 
ئی۔ 


فا کالہ 
فا یا6کا0 7ا5 کی ورد ما ےکی جےکوخو نکوسپلانی رک جانا ہے۔اس عالت مل 
دا یکو شر ان پٹ جاتی ہے با مس رکاوٹ پیداہوعائی ے۔ 
2.7 
علامات 
آ پر نا ۷ا انٹول سے از ہے 
2 "ا م ری کرجا تاور بے ہش ہ٭جاجاے۔ 
3 ص٢‏ )اچ رسر"ءم+اے۔ 
بد مم ریف کوتے آئی او اوقا ت جک کت ہیں۔ 
5 تع کاکوئی حص یلوج ہو جانا ہے ا سک چر: ایک طر گے جا جا اورتاڑ وحم 
مز داےجان بویا 
۔" ریش نک با کہ نی دخ ون 6ڈ ےتاگ دوہ داوف جا تکر ےکی 
7 
7 "کھوں ک ماک یا کا ایک کک کی دوسر یہک ےکی بت زیاد دی :وٹ 
7 
8۔ اگرعریض اجائی ھی سے کے جانے تا سک یح تآہتآہتعال جال ے۔ 
کیاکرناچاپے: 
فرڈاکک میں ام یشک پا پنیا ئیں- 
ای دن م ری کوامادہی ادرا ازم سے ازس ۔اس ککےکند بھی اوبرا ھے 


سیکا یش او پنکون: نیسای سے بے یت یں 
گرم یق ت ےکرد تقو یا یکر کا کی سان کا الو طرے۔ 
ںو اس کےدانوں کے درمیانکوئ یکپ پچنساد یں تاکمدوزیان 


کوڑین 
میشی 
یی ہ 
0 يك 


کین 9 )۲٥۱۱۷۱۷۱5۱۱۱۷‏ 
جس مو یگ کی بہت یی دجو بات ہیں۔مرگی کے دورے میلست ہیں۔ بت تیز 
بخارے ےکا سا کت می یز یاددتے اور انا ےنس می سکیا ت اور پانی گا 
بوجانی ےس یی باعث م لی کومن نک سے پاکا ای رح ےکا عادی جب نش تک 
متا ہت ا ےب جنگ کت ہیں ۔ددا نکیل10 3ۃ ا ھا نائی پیا رکا لی نک ے 
شی اکلہ ےنلکےنک کت ہیں +71 کی بیازگیکھگوں کے بای جان براهگ 
ہی ےڈ 
ریش میں ھک کی متودددجورات یس اتی کر ابتذائی ھی اداد یے دا ن کا کام 
یں ہا ہے مر خمردرت ہولی ہے او ڈاکٹر ےر جو کر نال زئی ےنا 
یہا ںو ںکیصورت میں ابقدائ یھی اداد کے صول با نک بی گے .اک ڈاکٹ کک پہچانے 
کےو نے میس م ری سکومدددئی جا گے 
کیاکرناچاےھ 
1 ۳ می کی چوڈ اور ا لاد یا ذ ین پک موا نادرڈا لکرافاریں۔ 
بتراتا ھٹاس ہون ا ےکیمری پنگوں کے دوران اگ رجبائے- 
و خلئ کر ھااراں۔ 
3۔ کو یکپرادد ہرک کے مرلیش کے واغوں کے درمیان ایک صرف پھقنادی خال 
رہ ےک کا ہکا سے صے می ڈالی سکرس سے م نیل طو پر ہن تھگاہاے 
4 -نپفھ لی کو پیلد کے مل لن دی مگ تے کيا کی سال سک نائی جدنم 


+وجائے۔اسے الا انا نی پا 


کو نوگی ساد یناپٹڑجائے۔ ای انب لوج دجں۔ 

8۔ اگ رجلے ہخارکی شر تک وج ےلگ ر ہے ہیں بفار کر نےک کش لک یں ۔عرکی 
کے دورے مم سخقلف ٹو کے اسمقال یئ جیاتے ملا جوئی سگ نا دخ 
کے نشی جیٹس جات اس لے پت نکی سنا 
2 و 0 
پڑجاا ہے ایی لوگں کے دڈایان ات کگر جا تا ےگنن ےا بجر سے اسے 
چو ٹ رگن ہے ۔ مرگ کے دورے کے شکارم ریش کو :شی جڑھوں ےوران 
اقیالی تر اہی رک ضرددت بوثی ے۔ مہ اس ےکرنے س کو وٹ ہق 
ہے۔اس لئ ان کوٹ یاخون یئ دخیرہپںھ یآ پکاقبد ہیاپ ےگا۔ 

ار کر ےکا ریش 

مری کو رام دو شیڈرے ےکر بی لمادیں۔ا کے پڑ ےا جرد اورٹڈ ےپاکی 
سکڑ اوک رائی ےمم سکلف تریس ناس طود ب اوس مرو مھ بن 

0 20 

گی چای رض اورال ووران پھا چا اد ادرم ری پرسیاڑی ہواپڑنے دیی- 

مقالط: 

عا طود رد یھ گیا ےک باریس بچو ںکوائ یں طور پرزیادہ ڈ ہانپ دیاچائاہے ہکا 
اسے پآ جاۓ ۔ ریگ تصورعام ‏ ےک کپڑےاتاردننے سے اود چگھا چلاتے سےمریٹل 
کوٹھنڈرنک جائی ہے۔ایاکرنامناسب نیش ہے ۔تیزبظار 7 مکی حرار تگمکر ن ےکا زیت 
بج ہے ای ک ےنم پہ سے پڑ انار ہے جا می ڈنپ ھن شمٹری او ری بپیاں 

اماک جائیں۔ 


خونکا ا(6 ۸۴۴80[۸۷ح١85)‏ 
خون دط رع سے ضا ہکا ے۔ س7 اندروٹی طور پر 
یرد طورپرش وکا ضا ئن ناس ےکم خلت اک یف رآر ا ہوتاے ادرعام 
طود پ وٹ ان مکی ئک پقجدتے سے خونکو جن خے دا جاکتا ہے 
انددونی مور ون کا نا لع ہو یش خر ٹاک ہونا سے ۔کیوکہ ا یپ دیس سکت 
اد یں مان سک کو نکتاورکہاں سے ضائ ہود پاے اوداک رآ یولوم ہویھی چالنا 
2 لوداپرا یھی اداد نے والے کے آپ اسے دوک کی بہت نکر کت نا 


۱ نددوٹی ود پپتونکایہنا 
ھا ہی چوٹ سے کن والاخو نآ پ دک کت ہیں اور چو ٹکی شر تکاانداز ہاج 


ایک ہیں لنٹ پیک کے عادٹے م یع زغم صا ف نزیٹس آتے۔ اس لسم ام 
جو ںکوفور سے د یکنا ضروری ہو ےتا یکول چو ٹ کی ضددہ جا 

اگ رون مع کی مقدا یس بیدا ےآودا سے ہد وقتت روک لاج جا ظاہرے ب ان 
کیکوی با یتوس یلان اک رخون زی نے بہدرپاہے اود وو ششویں کے باوج دا بی 1ر 
قواس سےم ریش صد کی حالت یش جاسکناہے۔ 
خر ےکی علادات 

1- مکىبّحذن٣‏ تذ ےہا چاجا:ا 

2 شی ادرزددی با لج ہوچانا 

3 ا مرلیف کو شدید ےا ا 

4ط زی نکروزض 


5 بیج کرام ٹ بد لگا( لد 


دبا کے ذر یج خون ر وکنا 

ون رو ۓ کا ایک لبق بییی ےک جس مک ےخون ہد با ہوا کی مت جال ہوكّ 
خو نکی :لیو ںکود ہک کے بن ۔ یدبا فو نکی :لا بی ڈڑی کاو پرے 
گزرتے وقت ڈاا اکا ہے۔ پاہ رد با ڈا کے کول نکی ای کی اودد با کے نے کے 
سان دب جا ےگا خون بنا طورب ند ہوا ےگآ ہوا تسم تع ای مقابات 
جیا پچچاں پرد با ڈڈالا اما بی با راو رات با لوس لور بر ڈال نے - 

ا مقا مو جہاں دبا ڈالا جانا جاے م پیش رپائحٹ کے ہیں ۔ پ لیر رواٹ سے 


تفگ ای صورت یش دا جا ہے جب: زی سے ضا ہود ہا ولاو کک ے 
دیاڈیرشراررکھنا چابیے جبک کآپ نپ پڈائلکردین۔ 


بد ا و بھی حالت می 15 مٹ سے زیادہد رکیلن یس رکن چا ورن الگا 
کے باعث دلیٹوں اور پھوں اورشم کےعتواقہ ھےکونتصسا نف کا ہے۔ 

درا ڈاے کے ےآ کول یکایند کے جین ماک اد سے مجحلقب اھ 
یں 
اترزولٰظوزپو نک اما 

اندروی چوٹ پاپڈی کےٹوٹ چان ےکی عصورت می اگ پروی طود رٹم نآیا ہواندر 
پیے دانے و نکو شک نےکاراس ٹیس ماس لے دو ہوکر ماش وہ پریموش نکی صورت می ظا ہر 
ہوا ہے چوٹ نے ے جو ون ہوچائی سےا میں خو بھی شال ہوا ہے لی اجدروٹی طور 
پرخون ین ےکی رموقع رض ردرینی لکیکوکی ا ہبی حلاص تبھی موجودہو۔اکشراوقات اندرولی 
ود پرخون ہچ ہے نک نکوتی ا ہرک علاحست مو جو ڑل ہوتی 


اہر علامات 


سای لح جمرتد ہس پاش 
کھالسی کے ذرسیے مرخ رن گک تاذ+خولن اود تے کے ذد لیج سیاعی مال مرخ اور 
لڈام خرن کتاے-_ 

2 - - 2 

لد زدی کل ادرڈکی ہوعالی ے۔ 

می کش ریا ارت ہیں یا 

پاتھاورپاؤ نے پڑجاے ہیں ادرنت نلوں ہد جاتی ےد 

درگ تی ہوٹی ے۔ 

خلرناک حدکک خون ضائع ہونے پرم ریس پر بے گنی اورکھجراہٹ طارکی ہوجالی 


ہے۔ ان لکیادل پیٹھ جا ا ہے اوردہ بے ہیں وج تاہے۔ 


کیاکرناچاہے 


ج٤ا‎ 


2-۔ 


-3 


4 


لی کون دیں۔ اس کےکپڑھے پناک مک ماک بی مز زشم کے اند کوچ 
نا یا ریت یاو یر ہوبر یی بن موا میا ہر ے پڑے یا راچ 
اتتوں سے نٹ کودادیی۔ 

اگنن ہو ڑم ول یکوریض کے د لک سےاوپ رس خونع رک جا ےت 
صاف ٢خ‏ ری پ کردیی ۔اودم ری کی دیی۔ 

اکرخون پہنا نز بوااود پٹ یگیل ہودتی ہت کی پٹ کےاوی نک اورپ کرد 
اڈ ٹک اد لک اوھ میں ۔ 

زی تج کوڑحاب کیا سے باندھدیں- 


ریش نع ریش کواک یلام تکچھوڑیں۔ 

پیش رپچانٹ 
ں ت جم کوئی مقابات پرخو نکی نالیوں پدباڈ ڈال جالکتا ہے لن ہار ےت م 
می دوبڈڑے ام پا ام مج دہیں۔ 

پہلامقام :ید دنہ ہے چھا نی سےاہ یہ با یھ ایک بڑییشریان 1ون 0×ظ 
تہ گگزرنی ین 

یقہ :ملین کے بازویقسم سے 90 وکری کے ڑا ے پر لیا جااودا سک اگ 
اون کروی ۔اوی دالے بازو کے اندرولی جاحب بیشریان موجودہول ےت ہکا امج 
گی چو ٹکاصورت میں یمر کیم سےاویرٹھالی ۔اپنے ددسرے پاتکواوپ 
دانے پازہ پر رکوکر زور سے دیادیں۔ برد با ددم برقراررجیل ۔د با کے دورا نآ پکو ات 
کے یئ ٹڈ یکا و جودگیسوں مرن پاے- 

دوس امام :خو نکی نالیوں پر با کا دوس راقام ہمارکی ران کے اخدرولٰی جاب یب 
گی کے باس ہجوت تے۔ میہاں ہمارکی کی ڑنوں سے با ےآ ۰< 
۸9 گزرلے۔ 

ریہ ری کو شی" ا کیپ کک وخ ن ےوران او بہ جاک یپا 
پاب وا فی ہے اس لان کے درمیان اپئے دونوں ہاتھوں اشھو لکورکودیں۔اورڑور 
سےدیائمیں۔دباؤگو15 منٹ سے بادود تکس یصورت زرکئس (ویھی ںتسو رق 6ز 
صررہ 

جب تھی وجہ سے م رکز اعظ طلادمائ اد لکونو نک ہلال ×جالا یی 
ہو اتی ھٹیس رصم ےک یکیفیت ماری ہو جائی سنا 

یی جانے :شد ید زی ون وا خون بب جالے بکرم فیک دی رہ سے اید 


ححرےں ‏ علامات 

1۔ زددی اک شھٹی او کک جلد 

2۔ ممزاو دک مکھرے مالس آتے ہیں۔ 

3۔ نضض وزفظزدعمانے۔ 

4ہ پچرآ تھے ہیں۔دل لم ا رض لاق ےیگ اتے آ ےت ے۔ 

- مرن ات 

6۔ پ وعططرب ادر بین ہو جااے۔ 

گیا چاہے 

٦‏ ھربی کوادیی۔صد ےک اص وچ کا تر دا کفکریں- 

2د مگردن ۔ککراور نے پر کے ہو ےکپٹو ںکوڈ ھیلاکردریں۔ 

قکسمافت پان اق نیم ساپک کردی ساب لایس کے وروش 
اض تن کا یٹ ںن) 

4۔۰٢۱‏ ۱اگ زم ین کش بے پا کو نے بای اذا کنیٹ پائی سے سی 
کردیی۔ 

5 ری کو فی رض رددک کت نہدیی 

6۔ اگ رمریض بے ہش ہا ا سے بےےہ وش کی عالت می الٹا لٹا یں۔ 

7۔ - اکرسےف رگد ابلکریںی۔ 

خون کےد با یس خراپی ےصرمہ 

صصد ےکی علامات اویہ پیا نکی جاچگی ہیں ۔اگ مم رین شکوص ےکی عالت ے جلدگ 


اعصا نرہ و 
خون کے ہاو خرل ی سصدم منہج رڈیل عالتوں یش ہھکتاے۔ 
بل چانے سے 
نع کے ئل چانے دن ہوسا سے نا موضو یر معددے با اکنا گے۔ 
2- کب دلکاناکام+چانا 
ویک دودہ پڑنے یا د یک کسی اود یا کے جاعث ول خون وا مکنے یی تا کام 
ہو اتا ہے اورم لی صد کی عالت می چلا جا ہے۔ لا و لکی بہاری گے ددرا یادل 
کے دور ے کے دوران ایاہھکتاے۔ 
3۔ شخون6ہجانے سے 
ین اوقات ن مکی وسر سے نون اق یادومقدار یس پہ جات ےکس کے انرقو نکا 


الو نکڑ ا جا سے ۔ ا خی نکا دا یما لفجنادہ پا تا خو نکی مت دارک ہو ےگوہ ے انان 
مم کے خی می نک یی کا شفاد انت یناور ریش ید ےکی جات بس چا جات ے۔ 


اندددٰٰ ود پرخون ضا لع ہونے سےچیاصد ےک حالت پیدا ہدکتی ہے۔*دے کے 

نم سےخون بہنا:خورا کی نل سوراغ ہدجاناء سن مس اندروٹی طودپرخو نک پہناشسم کے 

ومشل ای اکا پیٹ جانادفیرہعا م طور برصمد ےکا با عث ہین جا 

انددوّٰ ور یشون پیٹ ے ہویا 1 

اکر ظا ہرک لود پرخونع بہد ال نم دکھائی ند ہوک 002 

اورووصد ےکی حالت سے دوچارہوڈاجرروٹی ود بر وع کپ کےا کا نکوذ جن می رکتا 
چا ےس الییاصدم زبادوخط ناک خابت بویا ے۔ 


سے پیداہونے والے موادٹی وج سے جم یذ پر ارات پیل جات ہیں اورم میں عدمہ 
کی حالت می چلا جا تا ہے۔ اس ط رح ز جرخورای کےٹنش مواقع پرم نیش صر ےکی عالت 
می چائکماے۔ 
5۔قسکی ہے 

چوٹ نے سے صر کیکیغیت طور بر خوع سے ہی پیداہولی لکن خون یچ 
کے جلادہ در کول ایی ہو سکتٰں جن ےد ےک یکیفیت پیدادٹی ےگ چخو نک 
زیاد وا رضا لیس ہوری بولی- 
6ن انی صدمہ 

شحدید جذ ہاٹی دجپکا( ببت برکی خ٘ رکا سنا ء شید درد یا ناپینریدہمتظردیکنا) سد ہگ 
حالت پیداک رکا ہے۔ایے می جعارااعصالی ظا خو نکی شاو ںکونازل حاات نک 
نا کام ہو جا ا ہے۔ایاصدمہدل بی جانے سےہما کت رکتا سفق صرف اتا ہوا ےک 
آخرالذکرکیفیت نت مانی اورم دور ےک :ونٰے۔ 
07 

2 
8۔ار یک درےصدمہ 

ایی مو سو جیے 
ٍ ہیں اود یش کاپ 3ا21 5 کباجااے۔ 
رون سے ددچارہوتا اذ دوصر ےک کیفیت میس جلا ا جا 
پھر کہ آ غنازحابت ہوتاے اورم اي ول ری اعکشن ہوجاجا 
ہے ۔اقاط رع یکیغفیت متیلقہپ ٹن ئگ انس کے 3د یے انددجاتے بھی بیدا ہ٭جالّ 


4-۔ 
گے 


ھریٹ کی جلدپ ناش نان پا سوتیاں ھی ےکاا ساس ہونےگتاے۔ 


گول سے پا بارش لآتے ہیں 
ین زیادہ ہو چان غکیصورت میں مریٹس کے ما کا نال یکی گی اود الخ بن 
۰ج 


ساس لی می م ریدقت ہد ےت 


زیادوشد بد اَل سام لی شک حالت یش چلا جا ہانے۔ 


کیاکرنااہے 


| اع 
ہے 


-3 


4 
5 


فو یکو یں یام ری سکیف رآڈاکٹ کے پا پت نہیں 

ملیف کو ط رح بٹھا نمی سک ضتذ دو داجیا ہوا انی لیا ہوا۔ ال طری الا 
سان سیت می مان رہ گا۔ 

ار یچ ےکا سے د1ہک عالت پیداہوئی ا متاڈ یل سے ذراا: پل 
یر ات اق ۔آا مت مدہنم راتس کے اخ نک یکر دن جن 
2727 

اص علابع بذ می ریکیڈاک یکر ےگا- 

دہ استعا لکیلے می کول تی کے جات یکیو ںکی ضردرت پڑ ےکی کے 
ےئ دوڈاکر ےجو ںعگکرے۔ 


کی ہے او سام سچھی بد وت ہے۔ 


کرنف کے اشرا کا ادا رکف فک شدت پہ ہے۔آسالی کی کے اشرا بھی دی 


ہجدتے ہیں جو عا مگ یکا جھگا گن کے ہوتے ہیں ۔(دیھی ںوی ر٦١)‏ 
کیاکرناچاہے 


ید 


2 


3۔ 


-. 


ا یے لی کے بای یں دق ت کک نہ لاج بک کآپ خودکفوط خیال ‏ 
ریس ۔ ایپ سے چٹ ھا ہے اذ ودای کا من سوب کر یی میں 
مکل یک تو ہت اک ہوتی ہے۔ می سو سے پیل چون نجس کے پابیا یش 
کوکرف لاہ دویکردی۔ 

ٹیکٹ ہیں یا بڑی جہوں پی یک قوت بہت ذیادہہوقی ہے۔الیی عالت م کی وا 
کے دورد ہیں اوسی ا پرالیٹیش نکی مددحاص لک ری 

اکرمریض یھی کےتارسے چم کیا اورسی وج ےک یکاسورغ نی سکیا انت 
یٹ ککفرب جافے ےآ کپ یچ یک ام کا جا کے یی زی 
ک کوک ٹڈ وائ ذظ اوخیرہ جو لکل فیک ہو دویس .شود بر یاگڑی پاؤں کے 
یرک ادرم ری لکوڈبڑے کے ذر یت تاروں سے دوک ی۔ 

اگکرمریش کےکپڈڑو ںکآ گن کک ہو اس ےک یکپڑے با نذ لیے کے ذرہیے 
بچھ یں ۔اکرمریض جھثا گے سے نگ رگیاہ ا سب سے پ یھی ںک ولا 
سان لے ماہے یی اوران کیپ چیا ری ہے ہیں 

ایصورت می و لک ول ادرمصنوگی ساس دی کال یو راشرو اکر دیں- یگ 
یھی سک رکوز او یں آئی۔ا ساگ بڈیاں یک ہیں۔ 


اس کی یشید یھت ر ہیں اودا کی سا کا مھا کر تے کر ہیں ۔ اس کے نرکھوں پروجہ 
دی۔ 
لی جانے دای مک نٹرے پا سے جعودیی اورصاف پٹ کردیی ڈاکڑ سے رجھں 
7 

طظظقذامر 

۳ بھی ےکر فلا نے سے ےک یمیس ا ا می جا اتا رپا 

2" وائنک بھی کے تار سو وغرہ درست عالت مس ہدنے ھاڑئیں۔ ایاگ سوک 
ٹوٹ جائۓفذفورآعرص تک رائیں۔ 

3 بارش کے دوس می شی دہاتے وقت فص بی اخ میں ۔ خائ طود برا لی پچ 
کھ سے اہ رہوں۔ 

...کک سے چے ول مضیغی تو کرت وت یک یہ نی ا اکر یی ۔ بجر 
تی ےک مازیان وم کمذت وشت رپ کے جو تے لیس نم 

5۔۰٢7‏ ۱ زین چون وکیا مک تارق یریت انز لئ آن کک اش یا 
گلکاے۔ 


حادفالٰ ضربات 


خر لی ککاحادظ 
ٹر پیک کےحاد نے کیاصورت شی بات باد ےکی ہ ےکا لیے حادغات یں م ریش کو 


١ح‏ سکھ راپ:لا ا تن ری دکما ن کسی کی جک ہیں۔ اگ رم ری کوفوری خطرد 
ہش جا حاوق پا کی۳ ے یا نے وٹ لیک سےا ےم بدخطرولاتی ےت ظاہر 
ےک ہبج رپ جلد یکنا ہوگی جلاک انس جانے سے پیل اپآ بپکفوط 
تین سی اون کوھ ایت لی اور ہن کدحاضرر پناک شرد ایی 
کناچا بے 
مندرجہ ذ یگل تر ججات ا 
سے یادیں۔ 
1٦‏ مم ری کے سان چاقعددی ماف آرہب مئش- 
2غ خجارنتییں۔ 
3۔٠"‏ م ریمع بے ہی وا تھے نٹ یکو ہلیح ا گرا کئال 
روک ق ابی 
نھد خورکری ںک ری کوہپتال جلدازج رک ےمچچایباگکكاے- 
4نس 
...اگ می بے ہزش ہت می کو چھلد کہ لٹا میں بشری ا ک رون ناٹانگ پہ 
شی یقرب نہ ہو انیوں ے اس کے متکوصافکرلیس اوروئی ٹیر چا 


پے ذن بی رس اورای رٹ( کی حالت مس ا اس ترتیب 


ہے ڑا ردمال سے مرییش کی زبان لی اددا ےک طرف ذ رئنیس ہز بان تال 


یس ہیں سے ہوا مز دی ہے۔ اکر ا لااو ز مکوو رک ود یر ڈ ہانپ دیں۔ 

...وو موڈھاچ ےکآ پکانذ ارد ل ترک ےئ پدکودیی۔- 

٠×‏ اگ رھ ری کا۔ان سر کگیاجق مھنوئی انس دہی ےئل بلاج ترشردرعکردیں- 

2۔خون کے بے بانج دی 

ساس دکھ لے کے بددخوغ کے بیاڈ تچ ظا ہرک چوٹوں سے جونون بہدر باہو 
ور اہو ہے اسں کائزاز و لااجاسکنا نی کہ چو ٹاجئی شدبدہے بیاقات ظا ہرک 
وٹ تے بہت ہواخولن فو ری تو کا تا نشم ہو ں کا ام ریس ظا 

0 02 

اما از ات کےدباؤددسرےےکیطرقٹے سے خوان بندک رن ےک یش کریں۔ 

زیادوشد بل چو ٹکو پیاقجدیں۔ 

3۔ مم رلقن کے ناد نا ککوصاف ریس تک سی چزیات ےکی صورت می نے ورے 
مواد ھے اس کے ما نکی نال بد ہوجا ےم لین ایالد یی ا ور کا من ایک 
سیت 

١4‏ ۱ین چنال چپ تک انا مک کی2 نے کسی اوسداریائین: 
ڈالئے وت اتی یں ۔ ہر ہ ےکسا کا مکی ے ان چا دی دیتاب ہول اورل 
کر یکا نمکریی۔ 

ارم لی کیکرد نکی پک ٹو ٹکئی ایک د یکوصرف اس ام پر لگا می سںکیووران مرکت وہ٠‏ 
ری کاگرد نکوا مکررگے۔ او رکرو نکوترکت یا ڑکا نہ کے سیر نکیا 
پنٹکبتیززپے۔ مك رھینز18) 

)م2۸5۱٥۱۱۸۰۲شر۶‎ 


کپ ایند تج کرنے سے 


میس ڈاکٹر سےمشورہ لے لیاجاۓے۔ 


6۔ 


و 


کیاکرنا چایچے 

نٹ مکو ضا فکرنے سے پیل اپے اتد ای رع ان اورصاف پا سے صاف 
برلاا 

مہ ےکا ایی ۔صائ ادرصاف پالی سے اٹھ یر پش مود یں۔ 

زم صاف حر ےکپڈڑے باپٹی سے خن گکرلیس یا اس پ عام اتا نا و ںکی 
رم الیشن خی رولگادییں۔ 

ٹم پصا فکپڈرا یپا رکوکراے چٹ جانے دالی پچ اسے جمادیں-۔ 

کی بیاری سے ہی کے لے اس جا ات مدان ےکی ڈاکڑ ےبوں 
36ے 

4 نے بعد اتی کزیں۔ اکر یم سے پٹ ہوئی ےش مک رم نک لے 
لے پل ونود یی- باب رشن سای سے و یکس اداح رتا 
اگکرزظم ےس پاش وشن ہوجاے یا جلدکی رگمت سر ہوجاۓ اود می درد 
سو ںکرےلڈاکر سےرجو عکریں۔ 


کٹٹلتا 
تج دھارآنے سے گنن دا لےڑفم ےخون ذیادومقدار پا ہے۔ چا تو تچھری بشیشہ 

اود ری تزدھاردالیا ےم کیج کرای ماقم ج۔ 

کیاکرناجاہے 

ای ننم اکر موی ےک سج ٹکیا جا سنا ۔اگ رز ہیاس یں سے 
خونزیادہ اہ ۔گپر ےنم میں ا بات کا بھی امکان بلیتاہ ےک نو ن الیل 
ارگ ںبھ یک ٹئی ہوں یب اوقات ای ےن موا کے اکن ےک تھی ہیک 
ہےاسں لیج ڈاکر سےر جو غکرناضروری بت اہے۔ 

2۔ حاف تخراکپڈرای ۔اسے ڑم پرکددیں اود سے و باد یں ۔اگراس طرح شون 
رکناباڈم خاصا بڑا ےتذ صاف حخ کپڈرا یپ نم کے اندٹھذس دی اوداےا وہر 


سےوادیں۔ 
“گے رو دج یصا باب بای ہے وید پا یھ را رب ڈالی سوا 
0.] 


4۔ اب مقر دیی۔ ید ںکرا م کو یگندگی مو جوڈئں۔اگرایاے7اے 
ال کی ۔نشمکوصا فگرن ےکیلنه نی گر یک لا پان استا کیج سکتائ- 

5۔ اگرآپ کے خیال مس مک ٹاکو ںکیضردرت ےتا ےصا فکپڑ سے ےحاپ 
درم ری کوڈاک کے پا لے جا میں ۔ ایانم جس کے دو نکنا رو ئن 
درمیان زنھمکا حص اویل ہہ ون ےکیاصورت می نشا ارہ جان ےکا کان 


6ں زم مل ہد نے کے دوران صفا یکا خماضص خیال رس ۔دوزانہ 
داکک ایت پٹ لکریں۔ 
7 اگرڑخم کے پا خی ول سوشن درد یامرتی ہوجا ےتخابام ری کوادویا تک گا 
ضروریج انس کے ڈڑ سے رج الا 
کنا پا م۵ )2۸٥28۸7۱‏ 
رکٹ گنے سے اط رم لف نکاس شی یز دحارآنے سے نشم لگا ہے 
جک ہکنا پا مکندانے ےکا ہے اور تج کے طود پرزتم ےکنار نے گے چٹ ہودتے لپن 
اٹم ےک ٹکینب تک خون بتاے۔ 
کیاکرنا جایے 
اس نٹ رکا علاع ھک ٹک ط رع ےکیا جات ے۔ا 
نی ذن لان مرا ڑم سےخون ت کا سے بدا ہد 
پ] 
یں اتد یں 
2۔ اےے ہے یکر ہلیح وڑاساخشک ڈالی۔اورروئی بھلوکرنشم سےگن کا 
صا فک میں ۔صابن لا پان بھی اس مقص رکیل استعا لکیا جا سک ہے۔ 
3ےہ اگ رٹم تاب ا ےکہٹا کے زان پڑمی گے اک کے پا نے جا نمی ائ لہ 
می نن مکوصا فک کے پٹ سے ڈھاٹپ دہیں۔ یا نٹ جانے والی پا سے اس کے 
کرد ںکوزیاددسے ایک دسر ے کےقر جب لایی اود پچکردیں- 
4 علاع کے بحد نٹ مک یوین ہو جات می لکودردہو ابا ہوجا ےو فو راک 
ےرہ ۸د 


اتی یکر ییں۔ 


ایانم عا طور برخون پی کاٹ 
اک شریان 


بیامکان ہوناے 


کی رح ین دا لے نشم 
پیٹ ایی نکی وم کیل خی ردے ہواہے خسم م رس جات ہیں۔ دو اظاہر 

ایک بچوٹاسا سوراغ پا کی کے او نا ہر لور پاٹ نٹ مکی برای با شر تکااندازہ 

کن یں ہیا 

ےکا ک حا 
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جو و 


اجار ا سک قا۲27۸۱103) 
ضر در رام رب 


نیس دتچ یر یل ٹا کو و ہےاں سکیل اتی کلوں پھں۔ 


اتی کے 

چو ںکوف اعت یکیاوں کےکورس مس یہ ٹیک بھی شال ہو ہے۔ بک ھا یموق بھی حزاشتقی 
تو رطورپگادیاباتاے_ 

1 :"21 
یلاہ ایی اکا و سکیا وک کور ںکرااگیا ہے۔ 


شی ےرک 
کپٹڑےدھونے والیٰشین کے رولر می ٹج اوقات بچو کا ہاج جا تا ہے رول کی خرکت 
سے م ری ک۷ تک اتا ئا کا ان یھی اس یں تھچ جا ہے۔ اور ریش کے 
7 ا 
اصی وٹ شید تکا وا بات پرنیےکہ لوا تتقی مرک یک درمیان 
ٹم یجول وکھائی تا ے۔او موی خراشوں اور درد گے اوہ اورک وئی خلت 
یفلیس د بت لکن دم بعد باز وش نکا شکار ہد جا ہے۔ رشن بذ لاد بازرکو 
متتقل عو پرنکاردہتانتی ہے۔ 
کھاکرناچاہے 
1 مرلی ں89 کے :تال می رکنا مت ضر درکے- 
8ر یتال ٹن مکن : ہد پالی اورضابع سے نشم جن و خوں پٹ 
جرد یھ جا 
3۔ ائلیدں تاور با ونم دا رپڑڑے می لاٹ دیی- 
4 مم پٹ ما ار ٹ ے با داو ھک ان دی ۔اھگو ںکاطرف سے پک بر 
اود از وگیا رف نے جائیں۔ 
پٹ امخڑھی سے باندع نان بہت ز ور ہلگ میں اورپ : 
بکیں۔ اکر پٹی باعد سے کے بعد م ریش درد کی ہابت کرے و پ فور ڈھیلا 
ی۔ 


:زیاد تھے بیز 


کی سجن 
ھپ چوٹ نے ے]کدسوع جات ہےادر سی لی ہے ۔آک کے انی چو 
نم ہے۔ہڑنےب ایا ےگہیں۔ 
کالما جا 
الک اکر چٹ ج ریو جرف یا نے پک ےچ پیا ںآ کو اس لی 
سوشن زیاد یں ہی 
2 اگرہوٰشنہوٹگی بھی بی لکریں۔اس سے درد مس افاقہ ہوگا۔ 
3ے۔ - ڈاکر ےجو حکر میں ج لوم ہو ےکآ کے اندرکوئی وٹ نی سن کاپ 
سرکی پک نی ٹد ٹک ی- 
کے سےددہرا ہد جان (۷۷۱۱۱۵۱۱۷) 
99079 تس رد 
ہا ےش یدو وی تا یا دن مل مین شا رک ذف پل نات اٹ 
کیاکراچاے 
۹ اسےدد برا ہودنے و ری یا گج رے الٹالاہمیں ۔ یی بے ہویش کے م رین سکولطائ ےی تہ 
2د مگردن پییشدادد جنپ سے ہو ےکپڈرو ںکوڈھیلاکردمیں- 
ٹیس بامسا خكکریں۔ 
ہت نو دیپ ہدجاےگا۔ 


3۔د پچی کےا ردان ےکآ بت 


4۔- اسےجوصلد اود وا مک نے دی ۔دہآ+ 


موجودر بیشوںء پچھوں اورخو نکی زالیو ںاونقصان چنا ہے ۔ چوٹ سے خو نکی تچ وٹی مدکی 
الیاں پیٹ چا ہیں۔اس لے جلدکے یٹ مکی کہ وشن ہو ای ہے۔اورجل کی رگلت 
گوں ہوچالی ہے۔امی مناسبت ساےن ویک لکہاجا اہ ۔ 

لی چٹ ک نے تک حس شا یگ ٹکیا لی ےک یھی چکگ اور 
کیاکاجاے 
اک چٹ گت ای غیطرے پل ار کیاوک اش رد کرریں- 
2 آا اکر وٹ گوں مابازدڈں پر ےئ ضح رکا ساب 
8 ا ے دن سے کٹ مکرن ےکی وش کی چان ہے۔ 
یل مکرنےکاطریقہ 
اش گی اونٹھنڑک دوڈوں سے پچاہیں۔ 
بب می یرم پان یں اوراں می نی یکول ریںشن گر ہاؤیں شی جج 
ےجب مین ڈ وی از اع نو ںکبھی ابی رع پا می ا باککتاہ 
لام پالی می ال بایان اور پا کوا اریم ہورنے دہج تام رین 


آسانی سے پرداش تک گے۔ 
....... ھتاثرہ ج ےکوگرم پل شن منٹ تک ماس کے بعداےگرم پان ےچ ڑکا 


سے ال ٰی۔ ایک اور تن میں جرف دال ٹڈ پائی ار ری ا ہورم پان 
سےکا لے بی نٹرے پانی شس ڈیود یں ۔ بل 4/2 من فک کک بیس اہی کے بعد 
پردالپں متاثر و ےک پان مس ڈبددیی۔ 

دن می چارد اود را 


و کا ناو اکناؤ 

لے چھرت انی لی جوٹ کے رکوں اور یں سو کی وعہ سے ماکوئی ھک کن 
سےاکڑاؤ پیدا:نلٹا ہے۔ اک فرح چوٹ گنس ےبھی پھےاگکڑ جات ہیں اور تھا کا شکار 
روجاۓ ہیں۔ 

جوڑوں می سک لیے جود با ۂکاغامطورب گاج جا تا ہے اد را ایک موجہ ینگ 
ےکواڑے مار ےس مکا دزن چلتے نوس پ ہت ہے سو ناک عامس کے ؟ 
لن ساوکوں مس بیتلیف : بادوشدیہوثی ے۔ 

ایر ملا کی رکٹن او لج ےکاج زی دبا کا شا ہکا ہے۔ 

ظا برجم ول نظ رآنے وی اس چوٹ کے باعح ٹج اوقات بب یبھی ٹوٹ جاتی لا 
ول میں شید دردکی وج سے اس کے چپ جان ےکا امکان ہوتا ہے اس لئ بیضرو رک لینا 
۵ە۵ك0۳‫ءء,")0+09] 


1“ چوک ہلا نے لئے سے شی راج 

2 جڑس تجاجے۔ 

3۔ پاتھنانے سے جوڑ ہش درد ہے 
اس طمر پٹ زیادومشق تکرنے سےبیخ اوقا ت تنک جاتے جیا اوران ہل 
سشن ہوحاقی ہے ددد ہوتا ہے اود اکڑ ا پرا ہو جات ہے۔ ای صور این ا 
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1 مربین کابوٹ ا اود یی اود پا ںاون چاکردیں- 
2سد نخڈے بل کا پاں تا ڑج پرنش۔ 
۹ ٹک یو ضکتاپٹاے ہیں 
پچ کو اق طرح سے نے تھی طر بیط د یکین مکت نکر اور ڈاکٹر سے 
027 
پچھو ںکا تنک چانا 
1ا مری کوایی پوزیشن می لائیں جس میس دوسب سے زیاد ورام کے 
2د فی تھےکمسبارادی اوٹیٹرے پل کا ٹیا ںکریں- 
3۔ یت ہفاددی۔ 
4س حاشدصھ پ> پٹ اد دیں۔ پا مضیوٹی سے با نی کن ببت ز 
اییں۔ 
٠‏ وا نے یں ر یڈ 
نے ض رات 
نے پراکٹٹ پیک کے عاد کے ددان چو تک اتی ہے۔ٹ را یوداورمسافرجہوکار 
یش سوارگی کے دوران جفاقی بیٹ استعا لی ںکر تے. اد کی صورت بن ک ےج 
او لکریمٹیٹرک پر جاککت ہیں ۔الی عاات یل سے پرشد ید چوٹ ئگ جال ے۔عادے 
ککعلا دی تیزدھا با نے شرب لانے یی ےج ٹہ کا 
در کے ہوسکتے ہیں کے 


ہے می کے باحث نے کے انددوٹی اعضاء ہرود لی ضا ےتفو یش ر ے لو اییے زی مک وپ مکھا. 

میں گے۔اسے چوسا ہداع 0 ما0 پٹ رگ کیہ کت ہیں۔اییاڑھی جب سان س لت از 

اس کے نب نم سے پےدالے نون یآ پکو یی نت لی دی گے۔ 

بیاکرنا ہے 

۹ مم ریس ارام دہعال مت ریس ۔ا ںکوھائی او دنن کی جانب ا ںکوچنکادیں- 
مرج وا کات راد ےکا 

2أ خون رک ےک یکپش کر یی ری جب سان باہرالےقوال دت پنےا 
کیپ سد اکرخون رویں۔اکرخدشہ ہیی ٹوٹ بھی ا ہزیادوزور 

زڈایں۔ 

3۔ اگرنخم کے ذرىیے ہوانے می دائل ہودجی ہے اے فورآین کرو می - زظ۶ 
رش ادراسں کے بعدیٹی سے: نو کرد ۔اوداس پرہوا یچ گاد یی 

٠.4‏ مک فہے پاز و نے این ا دوگ دن یی پچ کیٹا ایک با ز دوس شال 


۔۔ 
8ت نکر نے کے بح دک مریچش تا آرام دو حالت میں ہے ڈاکر سے رجوںا 
یں 
تلق 
یٹوٹ چانا 


جب کوتی یی ٹوٹ جائی ہےر تار ہہ برشد اد تا سی دددسالس اندد لت 
وت ذیادہ ش دید ہوجاا ہے ۔ودد کے پا م ری لک ممگہرےسالس لیا اوکھوا نے سے 


عس لی و لے اص مور ےو راو وہ شا 


کھالسی کے ات جاے۔ 
9 0ه/] 


انل کے سن پہ اتد ےآ ہی سے دیامیں ھی ہکٹوٹ ےکا اساس ہوا ہے 


رع جلدترلی نو ک2 اس مل مس دن ناپ کاچ ےآپ کے اتد کے نین کوٹ 
تد بکرآواز کی ہے ۔ پیاپیپھڑوں ےگ وک اہول ے۔ 


اکنا چاہے 


1۔ 


2 


3ے 


یا ندازو لان کی وش لکر کہ چو ٹ لت شد ید ہے زیاوو لیا ںو نال 
کے لیا جنے سن پر ہاات .چھیں۔ 

اگ رم ری صد کی حالت میس چیا ہے با تچ راس کے نے کے اندر جودوع یہ 
پھیپرڑد ںکونتصا نت کا تفر طورب ڈاکٹڑسے جو عکریں۔ 

کرای صرف سان لین کے ددرا ن نکی فئسو ںکرتاسے اورا کول اورضنل 
یں اعد ان ایا تایلک یز 

نٹ جا نے دای وی ال کت 

ایک دوسرے کےساتھ جو کر جن پرللاتے چلے جا میائان 
می پیاں سے کے شی طرف انکیں۔ دوسری طرف نکی اک ساس لین سے 


دوماح ہترکت می وق تو 


- 


.۰۶ چٹ چانے ول پیاں ار لانیک ایک پٹ یکا آدھااج دو کی کے یٹ یا 


اوپجاۓ۔ 


زہ..۔:: عودتوں یس پا لاہ گا ےی ہجاے ا کے یچ ادداد ہپ یاں ھٹا ہیں 


×× ھرفوگ کو اس طرع لٹا فی ںککہ اس ک ےکند تھے اود ا کا مرا کی ٹائوں سے او پہ 
ہوں۔ ایور اسےسراأس لی مآ سای ہوگی- 


ہتکی پےلیاں ٹوٹ جانا 

پبتی پیلپاپ ٹڑٹ جاتے سے نکی دربوا يک رح ےگ جائی پےاوداس کے 
سنھار اما نے جب مز مالس اود نۓےکرجا نا اث دح اندر 
تنس چا اورساٹڑ رف کےپھیٹرےکوہوابھر نیس دیتا۔ 

اپ ری الس اہرکاتا اتا حص با ہک جا ب کلک لم الد 
کیاکھاچاے 
1۔ ب ایک فخط ناک صورتال ہے۔ او دم ری کوامائی ماہرڈاکی کی فوری شردرت ہ ول 


خت 

2۔" ا دودا نآ پ مت شر جھےکو ساد ے ہیکت ہیں :کی مھا یا یپا :ای پا 
رپا دی کہا کنافقاے وقت ماشہ تصہ بای جانب ڈائنل کے 

و ھی کواۓ رن ۔ا ود یکاسراورکندھےا یم رں۔ 

4 م ری کوجلدازجلۂہپتال بہت یتیں- 


پیک ضربات 
۱۱۱۵۱9 ۸۵0017/1111۸) 


یف کے اندر بہت سے اخمضا لیے الڑتے ہیں جو ہمارِک نز ند اہین کیل نیا کردار 


نان پہینتی ہے اوراعضاء ک ےآ س پاس مو جودڈ 


کاخ 
اییازشم دا طور رمیا ہے ۔ادرا ےن ین سے انتویاں با گی تی ہیں ایا 
ا ٹور زی تتز داد ل ےکا وٹ سے پیا ہنا ے۔اورم ری کی زنرگکوش دی رخطرے 
ہے وارکردیاے۔ 
فک علامات 
اڑسی چوٹ میں مرلیئش صد ےکی عالت می چاسکتا ہے اورزیادوخون ہہ جانے سےا 
کیاموت بڑئی زی سے واتع ہدکتی ہے ۔خطر ےکی مندرجہ ذیل علاماتآ پکوم توچ لا 
کے کان ہوںگی۔ 
٦‏ ا کات بلب ڑبالے۔ 
200ھ 
3۔٠‏ سعوییمرانے سے پھر پیا جات ہیں 
4۔ اس ےگ ہوقی ادددہتےگھیکرکاے- 
5د مریضکادل ٹننگ جا سےہم 019ذ ا٣۴8‏ بھ یکچ ہیں 
روغ 
0071/ کےےنشا نکاغ ہوناء ٹا تنم کرت کراندرونی طود وی چونٹا 
خی کی ۔ششض اوقات جرد فی علاما کی عدم مو جھدگی کے باہجود ہیاک اندرولی اعضاءپہ 
بخت چو ٹک جائی ہے۔ چون ہام اسیا وٹ کےاٹرا کاو ری ندال کرت ۔س لے 


اندروں چو ٹن اعامات 


1۔ 
لن 
3-۔ 
4۔ 
ہے 
6ں 
شست 
8 


یٹ کے ماش و جھےکودپانے سے درد اوت ے۔ 

پیٹ کت بوجات اہے ا ال م۲ تاد پیرا×جا+اے۔ 
2 7ض 
ھی گی یاتے ہک ہے۔ 


اس کے پ یپاک جات جا“ 
رای کی رکگت زردی انل ہوچاتی ہے اورال کی جلارنڈری پوچاتی ے_ 
اسے پیے نے گت ہیں۔ 


ا سںکادل جیٹ جات ہے یا ھٹگ جانا ے۔ 


کیاکرناچاہے 


ری 


2 
3-۔ 


سکلےٹ مکی صورت میں 

جبائر یا پاہرنڈگ میں 

م ری کوسیدرھا لٹا دی ۔اس کے بیروں کے یی چےکوئی چز رک ےکر سے اوم ا 
کہا کاٹ میس می ملارے۔ 

ا ےک یکپڑے سے نڈھاہیں۔ 

نم کے پا ںکاکپڑراا اط سے ہشاد یی اورصاف حر پٹ یا انم چارکددیی۔ 
مکوڑمایے کے بعداس پر پا کول صا فکڑا پان جددیں۔ پٹ کو ایا 
زیادہزدد سے نہپا فیپ گر ونم کےاونش سآ نی جا ۔اورڈاک سےفوری 
رایٹ/ریں۔(گسں یا2 )1٦‏ 


4۔ 


5-۔ 


)0( 
1ت 
2۔ 


مرلیس کےگھلٹو ںکقم دی اوران کے یچک یکپڈراد جاک کے رود یں تا پیٹ 
کے پچھوں پردیا ون پڑے۔ 

با ہذگی ہوک اشر یں ای او مض وکو مد دڈال ک یکو شرکر بی۔ 

نشم کےکدضوجو یڈ کرٹ مکوگاکایی۔ اورا اوران اعتیالاکہی یکر نشم کے 
پا ںآ پ تود تھی اورجیگی ں بی کا ساس لیے وق تب من دوسری 


رر 

کپ ک مق ہول کو پی ےن شا منگی سے ڈھانپ دی ایپ وفع پا 
سے اپ ہبہ با حدحددی بن پٹگا دبا زیادش :دنا چاے۔ 

ڈاکر سےفورکی را ہک یں یامرل پان ےکا تظا مکرییں۔ 


بندنم مکی اصورت' ش۷ 
ھی لکود ھی سک۔ووص ےکی حالت می نہیں 
آپ زیادہو مد سکر سک ای لود ورپ ڈاکڑ سے جو ںکریں۔ 


آنکک ضر بات 


کی چوٹ بنائ کیل خعط ناک عایت وی ہے ا لک ھکیس بھی چو ٹکیا 


عصورت یں ڈ اکر سے رجو کر بہت ضردریی ے۔ 


7ھ پرمکا لگ کنا ے٠‏ ھن گکتا ےہک می سکوئی چی کت ہے ں چم عا صورتوںن 


کے بارے میس یہاں جیا نک بی گے- 


(0) 


کی سکمیال ماد ےاپنا 
زاب یا جلانے وام ےتیل ک اک مس پٹڑ این سے نورق ود پراک کے ضالا 


3۔ 


4۔ 


(0) 


چا ے۔ 


مرلیض کے روا مر جھفائی سکیٹ یک ین چک طر فآ جا 

ٹینٹڑے با گرم پانی س ےک ابی طرع جیحودمیں ۔آککھ بی پا کے پیٹ 
مار نے نے پ یکا پچ یکتاے۔ 

کہ وفے کے بعدکوئی صا فکپڈایاپ نک دیں اورا سے إپئی مہہ جھا 
دیں۔ا کی ےن جا نے دا جوم یکل ور ےیل چاقی لیے بھی اسقوال 
کاجا اگ ے۔ 


ڈاکٹےفوری موا میگردائیں۔ 


می چتزکاپڑجانا 


کام کا کے دوران تیز ہواکی وج سےآکد کی چوک چز تی ہے ہکا چنا 
ک٠‏ دات راد ٹیرہس الیکا اہ پٹ مکی جائی یں اک کک برا رات 


فف ات تاذ یکرد یق ہؤں۔" 


کیاکزا نے 


1۔ 


3 


ری کے مرکو چچےکی جانب نکد یں ۔ستاش اک کی کو ںکنریی ادرا قاط ے 
کل یی اور یٹ ےکواوپ _ٹھادیں۔اگ وی نظ ری ہے زی صا نیلک 
کونے سے یاردگی کےکونے سے ات صا فکردیں۔ 

لپ کک یک ےکی یں اوراس کے بعدصا فپڑڑے سےا ںکی تافتا 
ئی۔ 

اس طرع جن پا ہیں لکل نی ت2 ایک پاپ کی نکی لیا ا کا مصائے ولا 


4س پچنظ رآ جانے پردہ می سے صا فمرد می او ما چ۹ سکیا کی شائس اور یو نےکوسیرھا 


گرریں۔ 
ممیصورت نی اس سے ز یا دو کیٹ شک ری 
آھلیالان 


ک کوکا :مسلنا اہ انا کہ مس ڈٹمئیکنا سے اس لئے اس سے اجتاب 
کرں۔ھوفویت ۷2 
(3) کی تج ز ےکا ٹیس چجبانا 
ایک بہت خطرناک چوٹ ہے او رآپ الیی صورت می مریشسکاقو اذہ عدنٹش 
اک شکہالی چیکو ما ےک شش م بی ک یہک یک تخل اون ای جن 
نان پہیاکنی ہےاس لئ ایی طرکت ےگ یرکریں۔ 
کھاکرناجاپے 
ھریین پلک ء وف راتا پت ہیں۔ 
2۔۱۱ ١ہ‏ پٹ مج ایک -حودا کر اوداہ ںکوتاث و آنکھ پر کو دن اوک کی ایک نو یی 
بتاک پٹ اکےاوپدرکددیی۔ 
3۔ ام کے بعد پچی با ن0 دی اوددوسرٹ نے گوگھی پت 790 
ای 
کیا لک رن چاہئے: 
عام ود رد یھ کیا ےکآ کی دوادویات جو رفاو کر کی ہی ںکھ ری موجود 
ہونی ہیں اورمرلیش نگ او تی فکاوعہ سے جس کی 1نی سررغ اتی ہیں اس دداکو 


(ھ) پپڑ ںکاکٹجانا 

می زکےکونے پاامی طر کیاکی وکدار چ ےگرانے کے جاث پیوٹوں می نزاٴ طور 
بای چٹ لاکن ہےوتا قاط یک کے خھنٹینوٹ چانے کے باعت پاکوی اور دحار 
جن گے سے پ کٹ سکت و شلام کے دم کک سے اڑرنے والی دجات کےکڑ ےآکھ پہ 


دک سے ہیں بی کے دورا چیا یا زگ کین تے ؟ 
کیاگاپے 


35 


می لکوسیرھاہٹھاد یت کرام کے رک طرف خون دب ا۴2 
صاف پٹ ری کے نشم پرککدی ا داماد اٌییں۔ 

پٹ یا کوک رجش اوراے ا نکد ےد اوران ہپ با دی ۔ 
پاکرتے وق تک بر بادود ڈنل 

ڈاککر ےر جو کر ی۔ 


جاۓ۔ 


ا نکیا وشن 


پردوڑٹنا 
کان پ چوٹ کے جاحث پرد پٹ کاے۔ 
پردہ ےکی مندرجرذیگی وج بات ہوک یں- 
مان پرمکا ٹن کوک اور و ٹکگنا۔ 
جلاک سے پوپ ٹکاے۔ 
فا یش ہداکے داش کی یا زادکی کے بح ث چیا پیٹ کنا ے۔خل 
0 ئ0“ 


ال رس میس شد بد چو ٹآ کی ہے اوران یش سے خوان یا چا ای نما موادضنا کرو 
ہوگیا جا غا لام لیس کےےسرکی کیٹ ٹکنی ہے- 


1۔ مرنیس کان می شید دددبناے۔ 

2 مان می نے خون ننا رد ہدج سے ا لی نما مدادخا رح ہونا روح ہو جاتا 
ے۔ 

3" مرلیش پچگراجا ہاور یلت وت اک را میسو ںکرنا ہک 

سے انی ۔ماعت م یں ہوتی ہے اوران مس شا میں شا نمی کی آوازی ںآ 
ہیں۔ 

کیا چاے 

1ن خی کیا اعت چان ایت خا صن دج ت کی وگ وو ےئن لے ران 
ھن ےک رکوز ور سے چا د ےکک ہے یا کان بد رات مارسکناہے لکن بل 
راک ہے اس ا سے اکر یں 

2د کان پک لی صاف پڑارکدیں۔ 

3۔ ان م کو ددائیتڈالش- 

24 نما نگواندد صا فک رن ےکیٹ درکریں۔ 

5۔ - اکسج اکریں۔ 

کا نک در چٹ ںکوا یح سے ترجہ دی جاک نم کےمی بھی جےکی 
چو ںاہی یں۔ 


کمرنے سےجھی نس بچھو فی سے۔ نا کک و مل پاھیٹرن ےکا عادت جج یت رکا باعث می نی 
ہے یلین کفاوقا کسی رپچھون ےک کو داش وج وجو ٹیش ہولی- 

زباد و رکےم ربیضوں می بل بر ٹرکابطٛ جانا بھی شض اوقا یپوٹ ےکاباعث ہین 
جاجح ڑے۔ 
حض ارتا یلا لاک ےئوگی ےعاد :ا ای موا کنا جو نے سے 
اف ہوا ہے۔اگرلکی بےے ہش می لک نا کے ایاگل ربا ا خا ما کے دا 
وید چٹ کی ہے اووائ ینک مکی نو کی بے 
کیاکرنا ہے 
1ے مم ری کو شھادیں۔ ا لککاس رآ م ےکی جاتب جوکاد بی تک خون اس گے لے یں تہ 

کرے۔ا لک گردن کے ہو ےکپڑےڈھیکردیی۔ 

2د ری اگو جھےاود الگ کی مددسے نا ککودبانے۔ نا ککودہان نکی موی کے 


,9 
3رہ 1ضا یرپ کا چو نے ا یں۔ اک رون پر بدا اک 
03 


4 الوم پرکون ند ہدیا ہے۔اگرخون بندہوجاے فو میک مچھادی کہ زور 
ےٹاک صاف شکرےاودنہ ناک می اگ ارے۔ 
اکر سےفو ری دجو کریں۔ 


5۔ ال لغوطتہ 
چجوڈڑو ںک ضربات 

چو ٹک مج ےگ بھی جو ذونقدا نآ سا ین جوڑا مکنا کے جوڑرسریشن بلک 
ہے۔اظیر 


دی بک پیاندازہ نہ یکنا ہوکہ کی ٹو ٹگئی ہے با صرف جو 
از بادومناسب ےک ٹکٹ ٹگاے۔ 
(۹) ےا7 جانا 
نہ عام وڈ اس صورتاش اتا ہے جنپ اس کے پا کی پا ٹوٹ جائیں ای 
رات جاےکوف رر کےطور یرٹنا ج بے اع ران لکاتظاممکر نا اناد 
)9 "یجان 
از ور وڈنے با ہا کے گر جانے ےکن ات بای ہے- 
.سح مریش کشدیدرجاے۔ 
.دو دک وفرک تی دےکتا۔ 
دہ کہ ھ اف یڑ جاآب۔ 
گیا/اپاے 
٦‏ "اک ےکوی راج تی 
2 اگرمری کوقکت دینا شردری ہوق اس کے پورے بازوکوسہاروں پا 0|10 5 گ' 
ذدر بی اوک کی 
(و) اتی 
کیاکرناچاے 
اتکی ہوئی انی کے جوڑیردوفوں اتھو ںاد ہوا ڈا لے کے تو اتد 
رین نک گی پرمنا سب ز ود اکر ےکی طرح یں جی ےپ ا کا کر نےککیٹش 


اترا ران 


کوٹ یبس بچیروں کے مل بلنعدی مک ےکر جا ۓل وبا اتر جا تاہے۔ 
ہہ وٹ خعٹرناک ہولی ہے اور جوڑ چڑ ان ےک کی میں خزد بی خو نکی نالیوں اور 
پھو ںولتصا نپ سک ہے ۔ اس لکول کو دای انی لا ن ےک وش شہک ری ۔ 
کیاکرنا جات 
1 مرییسوعلدازجلدہچاکی ہچائیں- 
2ی م ری کون تال ان ےکا ےکا ورت شا ےکی مت برای سان دی 
ہو سوک رن ہ دی سا ورکٹنوں کے چا کک کودیی ۔(ماضوم 
بروو) 
(5) مڑ2۷ۃجانا 
ورے جھائی لے اک ہلگنے سےجیڑاا تسا ے۔ 
عام ور ری ادوفوں طرف سے اتر جاتا ے۔ اور میٹ کو شمد لیف مسوں جو 


ے۔ 
کاگراپاے 

اک چا چڑھانے کا یقہموجود ہے اورکیٹش سے اسے مھا جاسکنا ہے لکن بی 
زیادہ یتر ہج ےکہا یی صورت می میٹ لکوڈاکٹ کے پاں لے چایا جانے اودوی ا لکاعلا 
7ے 

(6) کل اورکند ھ کے تر جال کی ور بھی بجر ےکم ری کوجلدازجلد 
ڈاکٹ کک مایاجاۓ۔ 


چوٹ گے ےش مککوئی ھی ڈڑی رٹک ہے۔ پک ٹر ےکوفری رھ یکبا جانا 


بیچوں مس برک نی ہین ےک ددے ہرکی شا یر ٹول ہے شش ال لک مد 
می وٹ اتی ہے ری بڈ یق جن جک جال ے۔ 

بڑوں یھ ایس ہوتان 

اکر یرد رئیا نہ داد ڈیا ٹوٹ جا لو کے سا دوخ ریپ ے۔ 

اکر یاہرشم باہ رٹم ہواورپڈیپھی ٹوٹ 0۰90 
۴٣۵۴٣۵۲۵‏ کیا جا سنا ے۔ اییے ڑم میس لیت اوقات پڈئ ٹو ٹک باہ گی ہوئی کال 
دق ہے۔اوراییاریچر: لیف دہ ہواے۔ 

ای چوٹ می بذیادئی متصمد ہی وتا ‏ ےکم ری کی بی ادرخ وا ںکہنالیو سیر 
فان نے دا ہاور ریش کے دم کیا جات ۔ 


اکر یداع ہوک پڑیٹوکی سے پایس لص ورگ ری ہبڈ ٹوٹ ہوئی الا 
ع ری کواس کےہطابی ابقدا یھی ماداوٹر مک ریں۔ 
علامات 
4۔ - نریچرک مہ پش یددددہت ہے۔اود ا تھلانے سے یا لے جلنے ےد ا ضا نہ 
جوجاتاے۔ 


فا روک 


4س چو ٹف سنہ جا لاے۔ 
عموی معلومات 
ہے یا لک بڈڑی ٹون ےکاصل طلاچ ڈ اک د رکا ہے۔ اور پچ اس وق تک 
می کی مر ںا کک ری ڈیا یا 
رکیاکرناچاہے 
۹ مری۴ سک س تناد وٹ بن ےکپڑے با فک کوک بنا 
2۔اگ رٹم موجود تاس پر صاف حح رک پٹ باندعدیی۔ 
اکرمر بن روم ریس کے بی ہوے نون کودد ےکی یں 
ھ2 - ریف کوف ری طودب ذ دا یچ کت شدکرنے دیں۔د 
5۔ مریو ک پڈ کوحرکت سے دوننے کے لیے سپنٹف یا سہارے اتا کھرنے 
طس 


)5۶١۲۱۸۷۷۴7ےدراہس‎ 

کاڑؾ ےچین گآ زط ا کک خائ لے اس مت کے 
لی ےاستعال کے جاسکت ہیں۔ 

0 س07 
ری فک رنی مرک ت سےمطابقت رتا ہو 

گر بازدیا ٹا ت کڈ گا پر چو ٹگی ہا پیلےا قاط سے بازد یا ات گککوس اک یی- 
اوریچمرپنٹ پاھیئں _ 


٦2ء‏ .0 اعزئیں۔ 


مگ ررکمتد یں اود چرچ ےکی ضردریی طود بر اے با اش ل کت ضددکی جااۓ۔ 
() بازکافچر 
کی اورکند سے کےورمیان 
ک اورکن جےکی بی ٹون کی صورت یں تقوب جس دی گت عریقے کل 
7ب9 و 
"اود ات کے درمیان 
تو یر ہے مم رتپ لکرمیں .( یس قوف ر 3ین 
2ا بامٗگانگر 
ری ھکی پڈ لکی چوٹ اس لئ بہت خطرناک ہونی ہ ےک ذ رای بے اعقیا ا 
مرلی سار یھ رکے لیے مخلوج ہیسکتاے۔ 
۹۔ - یمن م رای کوعکت ددیں۔- 
جن ارآ دیو ںک مددعا ل ریی۔ 
3۔ می لیدع تا میں اور ےا کرای 
سد ربڑھک ٹڈ یکونھنا: ھٹا ایا کت دیناخط راک ہواے۔ 
5۔ چاردں آدی بیک وقت اور ایک دوسرے سےکمل ہ می سے مل کوخرکت 
دیں۔(گرقریبردج) 
(3) کییکڑیکنگر 
یہت خط ناک چو :اور زا طور پہ بیع رک لیس برزیاددخرناک 


غابت ہول اے۔ 


تقو کے مطال ق۰۷ لکریں۔- 
(ھ) مد نک ڑی مر 


مگرد نکی ٹڈ فو پرمدتکابائیٹش رین جات ہے ۔ ىہ زالبً سب سے 


خطرناک چو ٹکیا جانکتی ے۔ 
ما شی ےن ا نی راد :کیٹ انل 
و رن یں 
ای ےم لی لکوفرک تی د تی چاہیے۔او مب رمجی ہےک رای عالت م اس وقٹ نگ 
لات دیا جا جب کک ایبوی|ٹس یات زمیتاب نہ+وجا ےگا 


گرا الکن ن ہو م لی راس طرح جرد مر 
میٹ کے بارے مھ اوہ بیانکیاگیاے- 
9 سک ڈڑی۷فگر 
7207777017 
کیاکرناچاپے 
٦‏ سم ریش وی دی اوداےسیدھالیڈارنے دیی- 
2 اسےلک تد کرنےدیں۔ 
ے۔ ‏ ا کاسرچو ٹکی الف تم جکادیں۔ 
4 مہو سک مجر 


اض عرع رب کی ڑکیا چوٹ کے 


6 م ری کوک دوائعدیی۔ 


ےمااھ وش وو خوش وی 


کےاندروٹی جا ب وع پچ پڑکتاہے۔یاد ما کےا نددشون بے ےاتصان 
ہیکت ہے۔اگرس کی پڈڑی یھی ٹوٹ : ھی دا غگقصان کچ کاے۔ 
7 0]) 


ام بات پان ےک ہرک چو کے بعداگرم ری چنوں کے ل بھی بے وش ہو ائۓے 

ا نو دکی طا رگا جاے ولا زی طوریرا کاڈ اک سے معائ کر ا ضردرکیاپچوتاہے- 

علاات 

نٹ 

2 سخ ا تعذب۔ 

3 مرلیضی ودک طاری ہک ے۔ 

تم رلیضس ےہ وش ہوکماے۔ 

واپاے 

کرو ہج 

2۔ - اکر ےفرم رہن کریں۔ 

3۔ ارس پنشم ہوکیا ہق انس پہ پٹ رک پا ساد اڈ ڈ ا لک جال دیی۔ می کو 
تکت ضردمی اوراگراے+ تال پیا ا ےتال کر لے جا یب 

4د می اکم بظاہفشی کبھی نظ تا ہو ا ےکم اکم 24 کن کے لیے ما ہرے میں 
بھی۔ 

یکچاج 


3ے می کوگونی دواشدد یی کہ ددددو رر نے فا دداچھ کی د بی چا ہے۔ 
2 - می کاکیلانیچوڑیں۔ 
اعضاءکاکلٹچانا 
اض ماکوی نی جاوے سرک فکرن ا ے انپا فزاس کو فک نے 
سے اے دو با ہم کی کے ذ رک ےس ے جوڑ اضف قایا کان عاد نے کے وق م یف کی 
کی جا حضوکو بچا ہہ زیادہا ہم ہدنچ اس لیے تپ ہہ رحال زا ا ےکوی 
حا :ول پاے- 
سی صورت میں کے ہوۓ ہ کو پٹ دای پٹی دغیرہ سے خوو چو نے یاگپیشش ند 
گی کیو اس صورت می م ری کوشد ید درد ہوگا۔اور پ ڑھی ھکوس ینان ہیا اس 
گے 
کیاکرناچاہے 
تو کلف زی ا کا ضا نت ز٥ا‏ ن 7ز لیب ے 
دبا ڈ ایس تاکرقون بہنابند ہوجاۓے۔ 
2 ڑی تھےلوا وا کردیں۔ فلا رفا فک ٹک وا سے سے کے چک 
رکودی اس اپے کے پسہارادیں- 
:3ے ۔ ‏ بڑف پٹ اگازکو نشم دک پڈکردیں۔ 
ھ2 اگر ہزوک گیا اق یک کے یکپڑ ےکو کے ہس کر باز دس ٹس ڈال ریں۔ 
5 اگرٹائ گک اذا سے درک انگ کے ساتھ با ند ح دی اکر اث دک تک 
ھی کرے۔ 
۳(8 مری کاپ نکاس اودآلے جلے سے کریں۔ 


والے جھےلو چٹ یں ۔ا تے صاف لپٹرے با لا فک ک ےکی بیک یس ڈامیں۔ 
9۔ بی ککوٹھنڈا رک ےکی اس کےگرد برف رکودیں۔ بر فکو ‏ ہونے جے پر تہ کٹ 
دیں۔ 
0۔ م ری کو چا پچیازیں ۔اورماعدہ ہے وی ڈآ کے جوانےکردیں۔ 
2 
اخظاءکا گلاجانا 
لد ینس چندمٹ کے لے کی بھاری بد جھ کے ینآ جاے ملا جھاری رد کے 
اس کے مک لا جانا زی ہے۔ ای اس کے پٹوں ہجلداور دیشر بات 
لگیں۔ 
اق دائی لود پرم ری کا ضس سوج جات ہے۔ با پرننل پا جاتے ہیں لکن وق تگنر نے 
کےساشحوسا تحدا کی وشن بڑعتی جاتی ہے۔ دوصد کی حالت می چلا جا ا ہے۔ ائی ایک 


اث و حہسویچ جا تا ہے۔ائی پل پڑجاتے ہیں با چھا لاگ لآتے ہیں- 

2 تتئر ضیکن ہو جا تا ہے ۔ انل پر ووٹیال میک کاسا ساس ہوا پ نا 

سمیت نل بن جال ے۔ 

کیا چاے 

4 جب رلیش ب ٹیا ا درا سک ش ریا تآپ دکیکت ہیں رر ہیں اکا 


سے چا لردبییں۔ا رشن ہو سای ٹا یں نم سے اد کی راکرد ید 
3 اگ رم ریش ہے :یش تا بے ویش می کی حالت یس لٹادیی۔ 
4۔ - ڑکیا ہچقای ےر جو نکریی۔اوداسےطرکت دبینے می پرنکن اقیلط ےکام 


س٥‏ 
دی ضص؟ 
چا ے 


006717 901۲5 نا ۵ ۴ نا٢۷۷۰‏ پپ بی 


وم9 


آئیں اسلرشل پیتقول ءربوالورہ بندوق دی روک یگوکی سے چوٹ مگ کی عصورت می نس 
کنقتصا نکی ےکا داد دارائس بات پر ہےگیگو لس گی ہے۔ پچھرکو کی نلم اور انی 
ج- 
".جب گر اض انال جاتی سے کول پیانٹے کٹ اس کے اخا سے نے 
وا ہوناے۔ 

تروں دا لے کر کا چا کی فی ے۔ ا کےصعد وٹ جچھدنے کم 
بنا جات میں جن می لکپراوشیر :چنا ہوا ہو ہے۔ 

گی نش مک اندازو ڈگ مکل ہونا ہےکیوکمہ نشم باہر سے دیھاننیس جا تال کے 
الات شس جماراعرف ج یکام :ون چا ےک می شکوصر ےکی حالت ھی جانے سے 
روک ےک یو کرمیں۔اود یچ ہد شون کور ویش ۔ 
کیاکرناچاے 
1 خون کو کے کے ےم ےنرک د لک جا صصاف تقر اکا نم عدیی 

ادرڑ بدا کر تشون کے ضائع نے سے با میی۔ 

2 وش فی 0اا ری درا ۶ سان گی 
3 رمک نپیٹریں ۔او رک ٹا ےکی خوووشی شک رمیں۔ 
4۔ ‏ تن مکی صاف سر ےکپڑے ما پٹ سے ڈحانپ دیں۔ اود مرلئ شکوہتال 
دا ںک ضربات 

شید حاداتی ض ربا جن می چچرہاورر نادان ت بھی ڑی ہوکر 
رجات ہیں ۔ ای مریضول ٹس ہہ پا زیادہ ام ےکیٹ نے ہو ٹئے داخت اس کے منہ 


ہے وٹ کیاصورت مس می لوالا لاد یں ۔ اور بے ٹیک یکنسوس حالت مس لڑائۓے 
ری 
کس یبھی ای می لکوسدحا ہی دی جن کے تہ سے شون بہسد اہو 
ری کوجلدا تا 
کیاکرناجاہے 
۹- اپ اگ رمری کا داق تو ٹک با ہف لآیا ہے ا ودای کے مس وڑعو ںی شون بر ےی 
دات والی گے سے ذراہٹگ کا ٹکر ال کہ اد یا اورم یش انت 
کئےکوہیں ید یوق 1 منٹک بں۔ 
وقہردیں۔اگرخون بنڈٹی ہوا تم ینمل 45-20 من ٹف کک د ہر میں ۔ 1گ رون تنا 
ندتہ+وڈاکٹیا نان سازکے پان یں 
2 نے وتے دا تکوکنوفا رک ےکسلنے لحاب دا نک ضردرت ہو ہے 
"م/ گیا و نے دہ 
ٹک اد ئا نمیا لاج نکی ال ٹنم ڈا لی اور 
ڈاکٹ کے جھان کروی 
مل چانا 
آگ ءال ہے پالی, 


اپ سے ہل جانے کے واقعات عامطورپیپی یت رچے 
ہیں۔ بہت موی حادش کے علادہزیادوشل جانے وانے بیشت روا حا ت خطرناک اب ہو 
ہیں۔اود ایی ھا ت می ڈ اکٹ کی ادا دکو ری ضردرت وی اتا 

لن سے پیداہونے دالے نم کے ہو کت ہیں۔ 


ای زتھوں بی جللدکی رت گا نی سر با جی ہوک ہوجالی ہے بچھا ٹج برجات ہیں۔ 
م2 برےزغم 
ایی زنخوں من یچ جلدک برک مات اہول ے اور جلد دی ط رس جال 
ہے۔ایے نمو اھ لی وی اڑا سر اہول بذ جال ہے۔ چھالے پڑ جاتے 
ای ڑخوں بی دی شدت یت ا دی ےکیان دوک ساس ولا نے وا لک بل چچے 
ہوتھےگیی۔ 
کپڑوں م سآ کلک جانا 
اکر کے پڑدں م لگ جائے تو اہر سے اسےفوریطو یھنا ضروری 
بوتا ہے ۔ اکر انی یقاب ض وق اس پرموناسولی کپڈراھٹلابوری بل پاکوٹ ڈال دی 
نگ پچھجاے۔م ری ینگ سے باہٹال ی- 
ای کےکرنٹف کے باعے جیلے کا حاوشرا وا اذ کے شون اوران ہو ندکرد یی 
ادی بھی ایا کھ یی 
امیس کیا جلائے داب یئ بادے کے جا عہث جلار یا ا سےا مادے سے دور 
کرد یی اودی ڈسطرباصاف پیش سےگمی لوصا فکرد ی۔ اپنےاتجھی چا ہیں ۔ بی 
یھی ںکہیںم بی کیل کےاوپ لٹا یں ہوا 
کیکاچاے 
٦‏ سم ریف کاسانس ویچھیں ۔اگر الس بن ہو کا اذ ممنوی ساس دی ےکا ل رو 
کئیںی۔ 
2 اگرمریف کا ساس ئل رایرہش ا بے آ وگال امت ہایات ھ4 


اگردہ ہو بی ہو اسے پا با ٹییا۔- 
5- اگرمرلیش کے من کے انددبجکن ہوفی ہت اسے برف کےککڑے چو سے کے لیے 
دی۔ یئک سک مکادیی۔ 


م٥‏ اقدام 
رر ا دہ ۔ا ٹس اررے 
آپنے سے رھ :ا آ گآ پکوزٹی نزکردے۔ براقا ڑٹوطاخاط رات ہوۓ م ری کے 
00/ ۔امے غاد یی اراس کپ ہے 
اد رک جانب رش تار دوز ین بات ےس دکرے۔ 
کراب لکرشم کے ات کیا اذا اتاد کش ذکریں۔ 
اکر پل ےآگ بچھار ہے ہیں ڈ بانٰیآ می سے م ریس کے اودی ڈالیس تھے 
پان جیکے ےآ 0000007 
جا اوھ تے کيا چلاکر ش قایس ےا نے اعتیاط ام اد نات 
ریت ے ہا ایی 
کیاکرناچاہے 
4۔ سفماننخوںکیصورت بی مبیضوں کےزشوں پر دیس من کیل ٹر پان لین یک 
کے باعث جج ےکی صورت میس پالی استعال شک ری۔ 
2 توئی صاف سح راکپ اردال بج پیکاخلاف زتخوں پردکودیں۔اودای پگوگ نم چا 
خلا لی باند دہ بی 
3 مری کی دی اودپال نیو ںو دھاپ پانی د یی ۔اش 0-5 1ٹ 


ایترائی کی امادریی۔ 

5 اگرم یا مو ایی ل گیا قکندیوں کے ےگل رکودییں۔ 
بچھانے پڑچانا 

جلے سے پا دا لے کچھانے پہوڑ ےکک ا یکین ا ط رح چھالے کے 
چک جلا یشید ےوک ے۔ 

جا رکز کے ڑما ای 

اگ چا ل ےکی نز کےضمم سے رک ڑکھانے کے باعت چیدا پل تذ یس پھوٹاا 
یے۔اں کے لے سو لی اورا ےگ میں سےگز ارمیں او ریپ پا سے 
بچھالیھوڑیں۔ 

چھالے پچھوڑنے سے چیہ ثر یگ لی اورصسابن سے اھیط رع وی اور چان 
کوا ا ذاورآ؟ٗ مگ سحمافکری۔ 

سوئی کا نوک سے مھالے می سوراغکردریں۔ ددم اسوراخ لے کتخالف مت یل 
کے ری 

بی ضا دی ھت ھا ےون بای ا واج پٹ اظھدیی- 
ڈوپچاتا 

اکرو لیس نی ڈوبد ہر دہاتاخوزدہ ہت جک ٹس سے بانے کے لے 
پالی یش چھلانگ گا تا ہے ا کی اپٹی جانکاشد یدخطرہ پیدا ہکا ہے۔ ڈو بنے وا جات 
والے کے ساتجد ای شدت سے چٹ جا ما ےکہدہ ا بھی اپ ساتحد نےڈوچھارے۔ ڈوبتے 
دالےکانے ایک طرریقہی کہا کی طرف دی ۔جیگی جائۓے۔اگرایاکر پل واوزا 
آپ خد پان یش چھلانک اکر اسے ہیا چا ہی مد باون کواپنے ذن مم طرور 


رگیں۔ 


4۔ 


خ 


6۔ 


7۔2 


مرلی کا ساس ہوای وجیس اگ ری سال یں نرہ تو سے مھٹوی ساس 
دیی۔ مرلیٹش کے منہ کے اتدد انی اشلیاں بھی رک ا کی صفا یککردیں۔ بیکام 
0 کش ےزارویت لے 

مربی انس رع ففائنی ںکا کیک رون تی ہوک اوٹھو یا پرکی جاح بآ ہوئی 
ہو۔ ات لی م ری گی سان سک نایا ا اتی ے۔ 

اک رمریٹ کا می سے بند ہے اورداخ تجھیا بن ہیں ق اس کا وف ماع رکرکے 
معتوئی انس دہ ےکامل شرو حکریں۔ 

یدن را کہم ری لس بھی وقت ت ےرتا ہے۔ اکر ایا ہوف زی کامر 
ایک طر فگر دی تک پالی انل جائۓ اوداسں کے سان سک ال کی رف 
جاے۔ا کے بعد صا فکردمیں۔ ادرچھرسےمھصنوی سمائس دہیے ایرد ا 
ہے 

زی یس پانی ہو نے ا ضم مآ سو نک کی کے باوث م رای ددارہ تےکرکتا 
ے۔ 

ڈوینے وال ےتک سکتے ہیں ۔ایسے می کھج ران ےک یکوئی ضر ور نمی اور نہ ہی 
ممنوی انس دی کال درۃ ناج ہے۔ 

جب مھتوگی سان دبا ار و گردن پمرٹ کین بھی دیکھیںں گر موجود 
یں تو اس کا د لبھی بند ہکا ہے۔ اریے یں و لک ماش کنا بھی گی ودجاتا 
ہے۔ ا سے می ںآ پک ایک اود کی ض رود لیے جو د کا صاع کنا 
رے۔اگرکاید وٹ دیس آ پ وی دنو ںکانوکر تا ہیں رھ 


بارومرجہ سے پرد با ڈالے کے ب دجچھوڑد یں اوردوم رجیم لی شکومنوگی ساس دی 
اوھ نے پرد ہا ؤ ئل رو کرد یں پھر بادہمرحبردباڈ ڈا لک ریچھوڑ دیی۔ اوردوم برای 
کے مرش ہوا ئھری۔الی تواسب او سمل ے دوٹوںکمل ار نیس یم ری خورے 
ا لی درد کروچاٹا 
عردہ قرارڈپنے سے ھکد بن دال ےکا نکی با ےکی کم ازم ای جن کیشش 
ای ری چا ہے .ٹوا ظا ہرک 9ال کون اتا ان رآمدبود ا 

ریز کی زنک ا ففوظبوٹی ےت بھی اسے+ تال پا ضریقاے۔ جہاں ہے 
چندرو ڈگ علا کی ضردرت+ول ے۔ 
شد بک ری کےاثزات 

ہار ےکک مس شد یگرمی باقی ے۔اوراکٹرا وق ت کا مکا عکر نے یا جسسا فی مشطزق: 
کہ نے کے باعحث جار ے مر کی شدت سے متاث ہدتے رہ ہیں ری کے مم میں 
جمالی مشقتمعخراثرا تکسلئ راہ ہموارکرتی سے ۔اوربےا انی سےاکثحتلف درجوں سے 
اشرات مرتب ہے ہین۔ 

گی سے اضسانی جعم براشرا کرت ضورقون میں دیکھا اتا 

(1)پچوںکاکڑ جانں(جد×- 11:۸) 

(2گرىی ے ڈرال مد جانا (×اددھٌ:ظ :5:3) 

(3 لوگ جانا 09 ٥٥دص50)‏ 
(1) پٹوںکاکڑچانا 

ہیگرئی کے اثرات میس سےسب ےکم لیف دواث ہے ۔ ان لوگوں میس ب یقت ماج 
طورپریشھی جائی ے۔ جوہ انی طیری فعال ہوتے کرات کے باوج دجمالی 
ورزشی ہمشقت ما تھا دن دالاکا کر تے لے ہیں۔ 


2.۔سد -سمتاثر: پوں میں شد یدرد ہاے۔ 

3 -سمتشیم می سمونی طودپرددد ہوا ہے اد لی بایچ سو کرت ا 

کیاکرناجاے 

5 مریخ زا دد ٹہ ربج- 

اے ال اٹک لک یاٗیں۔ 

3۔ آ مض اوقات ا سےڈر پک ضردر تھی پ جال نجس کے لیا ے:ہتال بیچانا 


ضروری ہوچاءاے۔ 
(2) گر ےظعال :نا 

اگ رزیادہپی نے کے باح ٹ عم ےنمکیات اود انی ا زیادہمقدارنکل جا اود 
اسے پالیادیشک پینے سے پوداندکیا جا تم ری با خرکرٹی سنڑھال ہو جاجاے- 


- )ہ001۳ 

293-0تپ: 

3 مک مگ تی بڑمذّے۔ 

جھ۔ -_ماسکادل مج اے۔ 

محر دق کے ددبے :وش یھ ہھکاے۔ 

"۔- نف یکنزدداورسان سگہرے ہوجاتے ہیں ین دو یی انس لتاہے ۔ 
7 تھا میرےدبكعلاا اکا ارت ارل×اب۔ 


2س سپ اگیاکرمی اوراسے م ٹیل کے ماتھ او رکلا یں پر رود میں۔ اور ھا چ لاک راس 
مار م ریش لکاطرفکردیں۔- 

3 اسےاک ‏ راکنا کہا کے پا اض سےاد ےنب ہوں۔اس کےلے چار 
اتی سکاپازوں کے جچ یں ری جایکی ہیں کی کے جیروں کے یی ےکی رھ 
دی .رو کے پھو یکو نی ایال کرریں۔ وا کےازہدا نآپ 
کے اتھو ںکاز و ٹیش کے عرکی طرف بوناجاہے۔ 

4 گر دہ وش مم نو ںآر بات سپرٹ امو لااگرمو جودہ کی لن ل کا ڈھلع اکر بل 
امن ری لک فا گ کے پا لے جائیں۔ 

5۔ اکر دہ ہش ی میا ےراکان عقدارشٹ شک اود پان یں 

8 اگ را لک حالت تی سے بہٹزئیس ہوددی ہو اے+تال پا نیں اڈ اکٹ ے 
1ں:] 

[3)۔ .زم ُجانا 

و اہ می اھ فی ا کے ناش مرلی کی والت 
خاصی خراب ہوجائی ہے۔ا لتلی فکا ارافرادریش سے 50 فیصد(مش قد ھھ )افراداپنی 
زندگی سے پاتھ وٹ میں ۔اسس لئ ای سی می کوشمس کے بارے مس ذداسا شائیجی 

وکیا ےکن ٹروک ہوکیاے بےعداخیط دنق ضردرت ہولی ے۔ 

بی لیف مردوں میس عورق کی مت زیادہ ہولی سے اور جواٹو کی نہد یوڑعو ںکو 
زیادوشدت اؤایلری سے لییٹں ئش لےلیق ے۔ 

عم میں درجہترارت بی رک ےکا ایک موث ھا وجود ہوا سے پیش یدگ کی کے باعث 
ظا ماناک ممکرنے مس : کام جا ےجس کے باعشا لیف لاق بجی ہے۔ ارک ری 


2۔ 


3۔ 


ال کے مکادجہترارت بہت زیادہبڑھ جا ہے اور406 ڈگ کی فان پاحی تک 
جاتقاے۔ 

جلدگل :وبا ےاورا ےجھدنے تی کا اس ہوا ہے۔ زگ بھی می 
ال الات 

دراسلل لک سرع ہو انا عی اس باکطائقت ےک م رین کن پیٹ راک گیا 


کک 


اکنا ہے 


بای جی صورتمال ہے .فور یٹی امدادکاتقاضکری ہے۔اودم ٹیش سو چنال اڈ اھ 


تک پنیا نا ضرددیی ہوتا ہے ملین اس سے پل آپ مندرجرڈ ہل ہایات پٹ کر یی- 


اد 
2 


3۔ 


4۔ 


مک بڑےبب مس پالی رادرس میں برف ڈال دبی- 

گرا یلکن یہ ہوق مریض کے تم پ ٹا پان ڈاہیں۔اور ھا چک اس کان 
مرش نکی مر کر یی ۔ 

با واداگو نک مال بانا کو بی وناج کان زی کے یٹک جانب 
ییں۔ 

اکا بفاد چی ککرتے رہیں۔ اکر بفاد400 ڈگ رک یک کآ جا وا سے برف کے 
حب ےکا ل لی۔ پائی ٹناڈ الا بھی ہندکردیی۔ 

اکراسے ریز بارہود ا ےا میا دہرامیں اورای دوران ا ہیں نے 
کااہنھا مھ یکرلی- 


شد ارد کےاشرات 


حور عم ا 0 یز 
کیا جانے نو من کٹ کے ام اتی بڑڑھا ُ 
نما ہہیا شرد نم ہلیتے ہیں ۔ الک کا دار دم ابرائما نگحت اد یھ بھی ےب تھا مس 
ودب می سردئی کے ارات ڑیادہ جلدی ہے ہیں۔ 

رسک ایک خط اک پباد یی ہ ےک ہا کے اشرا کی دج ےم رین کوخین اک ہے 
ید کے دوران اکا دج رات 77 ڈگ ری فادن پائی ٹک کگرسکما ےکک ىہ بات 
ڈین مک کہ 66 گر دی زند یں روک ہے اودا کی موت وا ہوچالی ہے 

کوئیفس جوی اعت ات اتظام کے شدبیسردی یں من چا رن رذ نیشم 
کیا درجہترارت تل طور رکا سے جو ایک خط نک عصورت ہے۔ 
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کو نے بوں بای مدکی کے اشرات ہہت لد اہر ہدرتے ہیں مال کے طور سرد 
کی رات ماگ ری چے کےسونےکا کہ وو کی رہ جائے فو ٹر ہوااس کے 
ساس کےذربا ےم ی داٹل مک را کی جان لے نوا یچ نے کتے گرم 


کپڑرے بیع ر کے ہویں۔ 
صورتوں میں نٹ کےاثر ا تصرف اتھوں یا ول بربھی ظا ہو تار 
خر ےک علامات 


1 ٹن کے بدا ودک اد رست طاگ ہو جال ہے۔ 


4۔ 
5 


دہ یڑ چڑاہرچازے۔ 
گر مکاکوئی حصہمتاث ہواےتذاسں صے یس دداوراکڑ پیا ہوجا تا ے۔اوروپاں 
کی جلدسغیداوین ہوجاتاے۔ 


کیاکرنااپے 


اق۔ 


2 
3-۔ 


4 


8خ 


مری لات مطا ری اد رر ایک ےک ے یل ہت نی تی ںکردمیں۔ 
اورک لاف نر ےا ونس ای ط رع اتپ دی 

اس اوفین کا معا مک میں ۔ بوقتض رورت ابق ائ یمیا مداوو یکین تال گن - 
اسے دودھ یا پاکلیٹ والا مرو بگریم کے پلایں اور اس ہس یھی ڈالیں- 


کھاےکواکٹ دریی۔ 

جب م ری کی حالت ببترہوجائے و اسے ھ گرم پالی ےنس دے یا با 
زان :ا پاے۔ 

ڈاک نے رج کزیں- 


فان باب ([8106 )۴۲۱۹٢‏ 


شد یرد کے پا ٹہ ضحم کےکسی جے کے ہم جا ےکوفراسٹ باح کہا جا اہے۔عام 


لود پرکان:ناکء اھ باپاؤں متاثر ہوتے ہیں ۔ا لیف می متاشر دح ہتبت جم جاچاہے 


متا شر ج ےکی رکم تگہربی نگوں مال سرغ ہو انی ہے۔ اود می ھا نکر ن ےگ 


صلاحیت ماش ×وجالٛے- 


علاما 


متا جے میس درد ہوا سے اوت میس ددٹگ وی ہوی سے 


4۔ 
5 


مان وحن ہوجاجاے۔ 


ٹیس اوقات پچھالے پٹ جاتے !یں جنن ون جات ہے 


کیاکھاچاہے 


ا 
ھ۔ 


۵۔ 


9۔ 


تا وی ھےکو رکز یں ا ے۔ 

می کوک نمکھرے بی لٹا دی .نت ہے جے کے پا سے پڈرے ڈمیلے 
کردی۔ 

جوتے دستتانے یاجرایںل(متاٹر مہ کے مطابق )ا جاردمیں لے 

تھ گرم پالی یں متاثرہ جھےکوذ ود اود اس ےآ ہآ ہست سم کے ورجقرارتگگ 
لےیں۔ 

اگ ناک کان متا ہواہا ان پٹ گرم پلک پیاں نا ن٠یں-‏ 
771 .رت 
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چک دم و ےا رایپ 


می کاٹ وحصہبلانے جلانےکامشودود یں ۔ اگ پل بج میا ےتذاسے پل 4 
ا ےکھڑراضہ ہونے دی تا دق ا کی نیف پودری رع لیک نہد جا نے 
ڈاک ےجو عکریں۔ 


برف سےانرھاہوچانا 


کو پیا جو زیادہد اٹ برف پش پہاڑدل رات ہیں توف ادرسور کی رن 


کے پا حث ا نک تائی ضائ ہو ے۔ 


علاات 


جرف پیش علاتے یس سور نکی شتاعوں کے درمیان ین چا رن ےگزارنے کے بعد 
رض انی تال یک ھا چا سان نال کیکھدیں ہی ےئ ے- 

اور اوقا ےم طود پان را ہوجا ا ےا 
الا پاے 
4آ می کی1کھو کی پٹ ےڈھائپ دیں۔ 
تا گی دن جا ہے۔م لیکو ضا جا دیں- 
3ے۔ - اکن مدد اس٢‏ لکریی۔ 

ابی حادئے سے بے کے لے جات میک ککااستمال لان کرنا ا ہے اوراییے :لات 
ایک م ےکی بھی یک یس اتاراجا ہے۔ 
یکا 

اد دا ری کھانے پٹ با ہت تی ھا ھا ےکی ےپ وا تا لگ 
جال ےت ئر شس لیے و ٤‏ ۱ 
کک پاٹ باصق ہیں اوربھلووں یش سدے اور مو کی با یپھیاگ ا یاعث بن گق 


ے۔ 


عا ود گی چندمنٹ بد شود ودرک چا ہے اراس کے لے سی علاع یش ردرت 
نہیں اکر یکا نے 3 گنٹ ال ےزیادہ ہوجاۓذ الیگ 
نشاخد یکر نیچ اس کے لے ڈاکڑے,ج ا /:لازل :دواجڑے۔ 


کیاکرناچاہے 


ساس نے۔ 

2 مم ریف ک پا :مدفیاجگ× اور ہآ ہت پٹیے اچ سےاوایں۔ 
پنیا 

ریعام طور پاڈھاگیا ےک کوئی بای کی اف کامیاب نہہود باہو یاج سک 
بجدا ا طور یھدآ ری ہولإ ےن گی عارضیٹ او دیاجاجاے۔ادر پرقان مرف 
لینوں ہش می نیس بن ڈیو با بی بد دنک ذچود ہے ۔ ہم یدا او کرنا جا ہیں 
کےک یھ کوٹ سی لیف یم لا تا ساب ے پیل ا عق ہر ایق 
گنا روی ہوتا ہے۔فضیائ بہار یوں کے جو انے ےکوی تکیف اس خائعلے ماش ہوری 
ل ات لے سے پیے ڈاک وا درم ٹیش کاو نک 
کیرک ادروپلۃ یش ے- 


کو کیے یں جس میں م ری لپ فضیاتی عوال کے باحی کی 
رتا ےپ تقیقت یس ایس وت 


پ ن ھی یا دہ ہوگی ہے بک پیا عدنک میٹوا شی نکیا ہی بنا رکا عووت 
عدرڈلید ہاو تی ر ہے ہیں جس کے باخث ددیسم پاکا ایق ے۔ 

اس نکی فکا مل رکی کے دورے سے مقار ہوتاہے۔ یا وکنا کن ہسلی یا مسا 
اورڈراےکاعن رز یادہ ہوا ہے ۔م لی دورد لکواپقیطرف متوبرکرانا چا بتاے-۔اورایادورہ 
اس دقتکگ جارگد تا ہے جب کک و گآ پاس موجودہوتے ہیں با مری وو 
رہ ہوتے ہیں۔مرکیکادورہاچا اک چنا یز مق ا 
اپ شی وا کی ےر 


م ری 1کت تکلیف یکین تر الام نے 
بویٹ ن گے 


کالما چاے 

4 مریض سےمضبوٹی اورطا ہرک سے نی ںآ مین ایی مان ض رس اے 
للا لا ےھ اون لاہ 

2د م رینپ مفسماٰ تنددپلئکل نک یں اوردوان دوگ یک حایس ہے 

وا رر ھاوںکرٹااں۔ 

4۔ ‏ گا ڈاکڑسےمشودءکریں۔ 

ا ری ےلان اد :و قارب سے دد اف تکرمیں کی این سک 
مع الا جاگے۔ 

6 جو نقیروں کے پا م رکون لے جانتیں۔ دولڑگ مرش سکرس ۔ ایر 
ٹوفوں ٹوگوں ےبھی پرہیزکریں۔ اورففیائی امراضش کے ماہرڈاکٹر سے ماع 
ےج 

دوران سرچ رآتا 

چھن لوگوں می دوران سفرچکرآنے او گی اور تے آن ےکی ثایت عا طودپ +ولّ 

ہے۔ ایا ہوائی :بی سف یکا رکے مف می ہوک ہے۔ 

ا تلیف یش م ری لکواس طر فکھھو نے یا مرک تکرن ےکا اس ہویش 
وراصمل ا کی سواری ترک تی ںکرددی ہوٹی۔ اس کے باعث ا کا س اراتا ہے اوراے 

شرد ہوعائی ہے جھ ال خر تےکیصورت تالق ہے۔ 


علامات 
۹ زم ریس لا مو جا جا 


4۔ ‏ رد ے/ردیاے۔ 
کیاکرناچاے 
1٦‏ - -مسرکےددران انیویہوائٹش اس ینکش شکرمیں ۔کھٹکی سےآنے والیجازہ ہوا 
آ پ ام د ےکک اگرآپ جہاز مل پاکم رپ ہوادپنے دالے کچےکی 
رف کرس شییں۔ 
2چ دوران من ا یھو ںگوا وج اوھ ھا ہیں اود ان نظ رکو این کی د ہے وا 
مک پرم رکز یس ۔ابی طر ح آپ چھا زی کسی ایک نظ پاپ آکھو دز 
ا 
3 مہنرے پیل ہی بنررکھا تا یکھامیں ۔فرسے دوج ن نے پیلے اھ الین تا 
4 اگ رآپ نا طود می صدتا لکاغکار+ودجاے ہیں نذرداگی سے پیل اکٹ ے 
رج رکید ہآ پکو ا نیف ے چنے کے لے اہب راہےا۔ 
و ماک جا 1۷۸(1 685۸) 
ایح سوج اوت کو ا لیے ان سے اکٹ ہیں ۔ ٹن مین 
کردری ءزیاد و جسمالی مشقت پاش سے سے ایی ہوکتا ےل اوقات تی ای کے دوران 
ایا ہدجات سے اوراگر بدا تال کےاندرجو چا ےم ری کور ورپ پائی ےٹلا ضریر 
ہوچاتاے۔ 
پنڈ باپاوںکاکڑا 
مرلیقی ا ںکیغی تک خودعلا عکرسکتاہے۔اسے چا ےکن فان کسی دحا ےاورگڑا 
ہہوجائۓ ۔کھڑے ہوکرا تی ای اود ہا 2ڈ انے۔ اس رع متا ھا نی اص عالت 


عرٹی سکولفاد میں ۔ ان کی ٹا تن کوٹ پرسیدھالمرد میاویک پا سے ا کی ایک یکو 
أٹھایں اوراپے گے پرکودیی۔ دوسرے ہاتھ سے اس ک ےکٹےگود ہیں 
ات کااکڑاؤ 

لیو ںکرسی الا بیس ےک س کاڈ یں بیلاۓ ۔اپنے تھے 


مریق کی پور ںود پایں۔ 
اک راکڑ ا1 کے مات ری کے ۔ سال بائت پآ ےت اے پینٹاصاپالی یں 
اق ایک کہ ال ایک ینک ڈا لک بلائیں۔ 


پاوں با پٹ یکااکڑ اٹ مرن نکیل می کولعاویں۔اس کےکفھےاوسید ج اکا ۔اور 
انس کے چاو ںکی الگیو ںکوبھی سیدھاکردیں۔ پاؤ ںکو مئے کے اوہ سانئے والے جے 
80ک رف ہائیں- 
لی کوکن اکم اوراس سے پیروںءانلیوں اودایئی پر با ڑا لے یں 
شی کےعنلف جسوں می چک پڑجانا 
ناوخا کی خای می چ کان ام پی یما نکہ جچے ہی 
کان ای وکا انا 
ان ہ شک طر نک یکس جا ہیں- 
() مان میکس جانا 
کیاکرناچاپے 
٦۔‏ سم" انی ےکمرے میم ری کو نے جا ہیں۔ یز شی دا مار ا کان کا 
امرش ڈایش زین کی وج ےب یکیڈابا لئ کت کے 
لی م ری کا س رای کطر فک یجان کان اد ہے کرای بی لاس رین سرسو ںکا 


3۔ ال رلیٹراصاف ظ رآر ہے اودم کیا ہے نو ا ےکی پچڑنے دای چی سے الا جاسا 
ے۔ 

4 اگربیۃا کا میابجیں ہدج نے ڈاکڑ سے رجد کریں۔ 

2۔ ۴۰ن پل++اا 
نہاتے وقت ان اوقا کان شس پانی چلاوا جات او نکی فی یا ے_ 

کھاکھاچاے 

1۔ _ا/اپیرن/ریں۔ 

و یکل وش 

3 تھوی د تل کان مس رن دی اد دب ہرک گر دی تا کیکان میس تی نا 
جائے۔ پالی خودیق دک جاۓےگا۔ 

3 مخت ڑکا اکنل پڑجانا 

یاکرنا جا 

1۔د تا نکو ین ےک طر فکریش۔ 

2 تما ناکرا حالف موں م یں اض اوقات چت کان سے با گل جات 

ے۔ 

3 ا مر کان سے چزن کل ڈاکٹر ےجو عکرمی کوئی تز دحا کی کان 

میں نہوالیں نت ضر ددی طود پک یکوشل شرکری ںکیون حا نکاپرد ناک ہوا ہے اور 3ا 

ا ای سےا زی مکنا وکا ے۔ 


اک می کی چو کاپڑجانا 
ےض ادقا تک یکا داتہ موق ا ای ط رح کیکوئی وگول نز جو ناک میک سیق 
جو اک یش پاپ ہیں۔ 


فی مامت 
اکر کوئی جاک میس چندد ن کک پڑئی ار ےا وا طف اٹہ 

ہدجا تا ہے۔ال کےستاث رف :اگ ہد لو چاقی ہے۔ ادا کے ناک سے بدانا تی ے۔ 

کیاکاچاہے 

1 مجنی ہوئی زین کے مرلی کسر چچےکی طرف جھکایں۔ پاب کے بل 
کر ےکواپگی سے او پک طو فکن یا پاپ ہیں پا فی ہوئی تو اف دکھی پان 
ے4 

2 کوقی صاف خراادرمضی متا جوکند ہویش ۔ا کی لوپ ایس مااے موک را کا 
ایک مرادہراکریشں۔ 

3 اگ جےزصاف ظرآری ہے اوداسں ےکی ایک طرف تیم جو ےن ڑھڑے ہو سے 
سر ےکواس یں سےگزار اود چزکےاوپراسے پضاک رآ ہنی ویو سے 
ال ییں۔ 


بل سکی پچ کا جانا 

جل رکگڑ یک ہیی ارات ٹ ےکا سک ہے۔اکرالیکوئی چزجلد یکا ے 
ین فیا ےگھمریں ال حاکن سے 
.کروی یلیل سک ہ انان کی وا ے خودو لےکی ہش 
یرک یی اورڈاک سے رج ۷را 

اس رع اگ خحولقہ جن ٹکارانے کے بی خراب ہوا نی ینپا جانا 
اچ" 
بکیاکھناچاہے 
1۔ اپے تو صا فک یی اورصائن سے دجویل- 
2سد ع ریف کت یھی صا فک لی اوردحولی۔ 
3۔ اگرادیارنے سے چچز با تی یا ےکا ساس بہت زی ہوت ما کارنگ یھ 

ےت ادا ز اہ تال چچیائ۔ 
تناک لا 

تل نم کے پیٹڑےاورجانورانسا نکوکاٹ سے ہیں ۔ یا سی پپدے سےکاما لک متا 
ہے۔ان جس ےجنس ببیضررہوتے ہیں ۔ج بک ینف نتصمان دو 

تھی جن ےکا یا ڈکک کے ےم ایک رول پیدا ہنا ہے یک کہ 
درد ہوا ہے اس کے بعدسوشمن ہو اتی ہے اورمرتی پیداہوقی ہے۔ اسے پگ اود تے گا 
شایتگھی ہولی ہاو پاش یا سرن رگ کےا پاش لآتے ہیں۔ 
کت کا کاٹ 

کت بی اہ اقم کے پالھق یآ ارہ جار کےکا نے سن ےلم ہوا ہے پیٹ ماکرصاف شکیا 


ک اعد ای ضا 


کیاکراجپے 


4 


کے 
28 


کے ےکا تیر ںک تا لیس اوداتے با تح دیں اکنا لت تہ 
اس کے ملک ےکی ںکہدہ کت کا حاورا کی کے 
پچ فی کہ ک کو باؤ نے بن سے حاطت کے نے لک کے ہیں پائیی اکر 
4-0 دن ک کونظ یٹس رکھنے کے دورالن اس شس پا نے پین گے اشرات اہر 


می ڈاگڑےلازؤءاپاکریں۔ 


راپ کم یکا کاغا 


شہدک کی با ڑ کان سے شہ بدا شرات مج ینیل ہوتے۔ہاںاگرمری تم 


کے کک سےال ری رکتاہےقة اس برای کے شدیداشرات مرجب ہو کت ہیں پک 
بہت یمیا ںکیاٹ لیں تو راک کے پا جانا چا ےکیونکہ اس سے اوقات ملین شک 
ور تکھی وا ہک ے۔ 


عموم دائیگل 


ےکی جانب رھت کا درد نکی نمو شراب شا : 
ڈاکٹ کے پاس نے جا یں تا کرات یکیچوں ادردجگرمعا لا تکافیصل ہو ے- 

پ۳ تک 
مو چنا وی یس کا ےکگرم ای مسا لی اش ےگ ری اکر دہ صاف بھ 
جاۓے انی شا ہوئے یں ۔ یوناث وم ےم و جودسوراغکرفؤ اڈ اکر کے 
ڈک باب رجلائں۔ 

اف وت 


ساٹ پکاکاٹا 
سمارےسافٹپ ہٹس ہوتے ۔ ہا رے ہا ںکماج تہ ماپ کے ہر یں 
0166 و۱ رر رر و 
ہے ری ہے یک ای لے ہما پک کے کا نکی لع بہت ض روک 
حس ہت 
ز ہرلےسانو ںکیطل فقو لک شناشت داغول کے نشا نات وغیرہ کے مواتۓے سے 
ا کا ایی گے۔اودییشودودی کےک راب 


اقیارکیاجاگے۔ 
کیاکراچاے 
1 ھی لکو یرکون اکنل ریں۔ 


3۔ 


4 


5-۔ 


۵۔ 


7۔ 


ریپ سکوہپتتال جیا میں ۔ ال رسمانب ک ےکا سے کے ایک نے کے اندداند رم می کو 


کول ای فرشم ھا اع مرن ۔اے انا ےد میں 
خو نک کش رک چاۓ گج ےڈا باعد نے کے بعدآپ 
ای ای بی کے کی ےکس 
اک رم لوان پچ سن مسآ دئف سےذیاددوقت درکا رفاک پٹ ای ىا 
سیرپ ےپڑے سے ذوااو یپ مد ںاد پلاکھول دی ۔اگسوجن وی سے 
اویل رجی ہا سوجن دالے جے سےاوپ ایک اورپ این ای 
سانپ ک کان ےکی کو راد ےکر مکوچوں لوا ایک عامتصور ہے ۔ اس مل 
تضادآراء پائی جاتی ہیں۔ فا یطریقہزیادہموژنیس ہے۔اکر یلق انتا 
چا ہیں مندرجرڈ یل بدایات پش لکرییں- 

00)کشل۷× چاے۔ 
چا ماپ کے د انوس کےےنان کےا پربدن چا سے 
8 ئک" ہونا چاہے اود ا گی ہرطرف لباک 14ا بدا 


اگرخوع چو نے ول کوئ یش 0۰۷ ہم جود ےترایی سے زقم می 
موجودم اکنا چا ے۔ ددرت آپ منہکے ذد بھی تم کے موا وو چو ی کت ہیں ۔ 
اکا آپ کے لیفط ٹیس بش طیکپ ‏ کے اندرکو لن ن۔ 

ساپ کے زہر سے با کہ جبلداز لوان کاو یکیں۔ ا کی کسی 


جک کے ٹوں می ؟ نے دای چون یمتح ہوتی ہیں اود چو فک نوعیت کے مطا لق 
ا کاب کلف ابواب سے بددلی جاعکتی ہے۔ تک کے دنوں میس گے دی چوٹ اپ 
سات نی دباذہپریالی خی نی صو صورتول وفیرویی لاتی ہے۔ ا سے حالات میٹ ادادکا 
اتل ای نا کان ایال لے ابنرائی ھی 5وی ا ےننس کا کام زیادہ امیت 
افیارکرجاتاےد 

جم یہاں جکارکخسوس دض بات بتاک یی گے۔ 
اشا اک 

یھی دھا کے سے کن دالی چوٹ ک ےن مرائل ہوتے ہیں- 
(0) دھم پک ار 

جاک ےکی کہ سے ارتا کی دومتضاداہریں پیدا ہوٹی ہیں ۔ وھک ےک ا لبیک وھ 
یثھرکرجاتے ہیں ۔ ددشت اڑجاتے ہیں ۔اوردنرنتھصانات ہو جاتے ہیں ۔ اط انان 
جس رح بھی اح ھا ےکی دش شآتے ہیں ا نکی اتی ہوا ہے پچھاکندیواروں جش 
کے ہیں ٹپل سے یچارک مت ید 
(وا ری ( شی کی چان 

ایی دھاکے سے چیداہونے دا گرم مات کا تعال ہے۔ ٹبیا 10000 ڈکری 
کرک مکی ہے۔ اس شد یدب ےگ کی سے بل جانا اک سم و ام ہے بن نان نک 
پیا ہونے دای دی ےلوگ اند تھے ہوجاتے ہیں۔ 
(3) تایکا رک یں 

ادگ ابر کے انرغاصحیت ہولی ہ ےک دج ائدرواشلن ہوجائی ہیں اوران 
کے نر امتخقلف اعضا ہنلف ہو کے ہی ںی رتا کا کیالہرو ںکی شدت پپشھی اس باتکاانحدار 


2۔ 


3-۔ 


ہو کے سے ہیں ۔۔ دہ بے ہیں جا جا سے او چچت تنسو میں ال ا٣وت‏ وا 
بوجاٛے۔ 

ارت کا ری ا ری کم شی ہوں تو دہ ہار ےشوداک کے ظھام پہ پیل اث اناز ہو 
جیں۔اباف ینگ ی در تے ہوقی ہے اما نکی ضکایت ہوجاقی ہے۔جلری 
تا ارگ اشرات خواع چداکرنے دالے انضاء یوار ہوچا 
کونش او نی یدادکے م زیت کی جافیکس بچائی جاق- 
اتا ہار ابردل مج سکم شدت ہو دہخون چدارنے ول اعضا رکوس شال لی 
ہیں ۔بتض اوقات اہی متاثولوگوں جس سے پلک جان پےع یل اد ری دہ 
ڑگ میں ج نکی یداد ےکاکوئ یق خائد ہل ککتاے۔ 


ہیں۔ اود پاوجھد 


کیاکرناچاہے 


1ک 
جج 


3-۔ 


مرلی کورام دوعالت مس میں 

پ: کے اس اک اکر امرش فا پلیہ جو داز ان استما لکر کےا پر 
یی ک ےکپ ون او زس مان ہرد ای مقدا کا انان کے ہیں ۔آپ مری 
کے پٹڑےاجاردیی۔اوراس کے مکوصابن اود پاٹ سے امچیط رع جعودیں۔ اور 
اس مت رکیل استعال کے ہونے پا یکواقیاط ضا کردی- 

ریس کے بالوں سے تا ہکا اثرات مر نے کال یش یہ ےکنا کےس کے 
ا لکاٹدہے جا نیاوی شیوکردی جاے۔ 

ری کو تال مش بای ادراسے دہاں اہ رم فا ذف در ےکی لیا رک 
سبوات ضیتاب ہبوٹ چا ےا 


اس گے موا مین سے پان کی رٹ جا ہے۔ 
زہرخرانی ۲۱۱۹۵۱۱۷۷۱۷۷) 
موی علامات 

ز ریس ماودمقدار کے مطابی علاما ملف ادقات بی اورتلف واقعات ملف 
وک ہیں۔ 

اہلود پر مند رت للا ات ہکن ہِل- 
1۔ ا ید دددیا جک پداہوگیں۔ 
و مرین اتکی ایت مدکی ہے۔اددتے می شرد ہدک ے۔ 
3۔- متیاسا لگ نگ جات یں۔ 
4 مریج ک جلٹٹڈری اورنگگوں ہوعالی ے۔ 
077 
8 "نیت1 مر بی سح رکاش دا ء دبا تنیز 
7۔۳۷۱ ۱ مزیش کم مکزا کا شگا رو چا تاچاد 

تن بیقوں ےہ راضافی جسم مش داٹل ہوسکتا ے۔ 
(4) سان کےذربیچے 

ا ذرہیے سے ذ ہپ کس انسان کے اندردائل ہہوتی ہے اور اس ری کے می کو 
ابتدائ یھی مدادد ےکاطریقمان سکی درا یر یصورتو ںکی ری ہے پ ہلا ری یک 
ا رپا کے باہرال تا جس ز ہ یکس مو جودےےب 

ایس کے بعد بوقت ض راز یھنو یئ دیاش ردرت گے درم ری کی 
ایس ساس لین دی اورڈاک ےم شود کی 


کرجا تا ہے۔اییے م رمیضوں کےٹوریی خلا یٹم پگ با ت مر ہیں۔ 
(3) ہر ےکےزرییے 
ینز ہر یلین اکھالیناوغیرہ 
کیاکرناچاے 
ای سب سے پیل اس باتا اض نکر نکش کی یہی نےکوا پا ہر لیا 
ہے۔اںکسے موا یڈ بے ٹن پرد یکا معلومات سے اذہ دص لکی جاککتا 
ہے۔ ارڈ پے یکو ہے مری کے رن ےااحھورت 
یا سکا پھوحح تج رکیل ض رو رکفو 0اک یں 
2د سیف کو ےرا ےکیکوش کریں۔ 
مندرجہذ ہل صودتوں یش ت ےکران ےک یکہشش نی سک کی چاہیے۔ 
07 
2 جب م ری نے پل اس یی اکو لاہ رپیاء- 
3د جب ری نے جلانے ولا جز: راب پ لیا و- 
ار کے دنر ہروں ش ل اتک سوڈافیول اکر یل شال ے- 
اڑسی صورت میس مرین کا منداورگگا شل جات ہے ۔اس مس مچھالے اور زم اہ 
ہیں ۔ای رع خورا ککی نل بھی نم بن جات ہیں ۔اوریس اوقات خو ا ککی نکی شس 
سوراغ بھی ہوچاتے ہژں- 
اینیاوکاں مس ت ےکرانےک کرٹ اضجائ یخس این ے۔ 
نت ےکرا ےکاطریتہ 


3د میس کے میس اع ڈا لکرتالولو چھوریں۔ 
مرلی کدائوں سے انی گی بچاتھیں۔ 
ار بارتالوکوپچھیٹرنے سے مرلیش ت ےکردےگا۔ دودح پلانے ےکیضح مکی ذ ہ رہگ 
اددیا تچ پا کم سے جات میں ما 
4۔د - رین ودرا تال پچایں۔ 
سی ود کھےا پناک نس ۱۵۱٥ھ‏ ھ0۷۵۲م ندال کے چاۓ 
والے تج رک ای میں امیا وی کو پلادیں۔ 
اس کے بحدم بی لکوت ےکرادیی۔ 
جلاے والا ہر 
زاب بات مکی ہر خورائی کے بھدم یٹ کا منہاو رگا اورخورا ککی نالیم شی 
کن پیداہوجائی ہے۔اور بہت جلدی م ری کوٹ بھی جن نے کے تا مییںس رہتا۔اگ رم لیکو 
کی یس ظا ہر ےآ پ کے یا کر ےکوپ وسر با واہے انس ک ےکپ م ریش 
کے گرم ری اوزصد ےک کیشیت بی جانے سے پان ےک کو کم اورجلدازجلد 
چنال این 
اگکرم ری کوئی نل تا ےق اسے پانیپائیں اوراگ رآ پکومعلوم ہکرس نے 
ب پیا اذا دودھ لائیں۔ 
ریش نے انیپ تاس دود پل مارک لیا جاسکتاے۔ 
عام زج رٹ اددیات 
(1) وزاب 


2 -سممرنینکودددھ یپا پائیں۔- 
3۔ اگردرکھانے کےا میفئیںر اتا کے عوکر کی اوہ پتال بجی 
(2) کیل( ھک گڑل ) 
کیاکرناجاچے: 
ای مری کٹانرک پا ان 
2آ م رض کے سم گی ڈا لکرہ کرات 
و 1 
4 ا کےسااس فیس .اک رسانس رک داہ ےت مصنوئینٹس سےا کا سان 
با لکرمیں۔ اکم یف کھا بی سکتا ہے اور ہو میس ہے نو اسے تی کاڈ کاپ 
پلائیں۔ 
(3) مال گل 
یگل شراب ےنتف پا ہے اور سے پپیٹ اور پیٹ صا بکرتے وال ےر 
میں موجودہوتاے۔ 
یتال اکٹل پی لین ےسب سےفعط ناک بات یہ ہ کب ری لکی اتور طور یھ 
ضا مق ٰے۔ 
مرلیش شد ید نکی عالت مج چلا جاجا سے .ریخ کوشد یدرس ورداورا نے کی کایت 
بھی عام لور پرہوئی ہے۔ 
کیاکناچاے : 
نکھانپچانے کا ٹھاصوڈایئ۔ ان لک ایک بڈاچچ پان کے ای لاس می ڈالی اور 


3ں ساس ب ورس اور وق ضرورت مھ نوگ ینس دیے کے ہیے تیاررہیں۔ 
4 ملیف کوہ تال ییچائیں۔ 


(4) ڈیڈین 
ڈئی ڈ ما ناش مکی ادذیات کےاثر اتنام طور لاجر برہدتے ہیں مل 
کی جا نکوان ادویات سےفو ری شظ ریس ہوتا- 


۹آ مرلیک ٹاگوں میں شدیددرہتاے۔ 
م ریش ڑا وج جے۔ 
3 اکا سو ےئک کال ستبڑجاے- 
اس کے پٹوں مس تاادد یی اجک کن کم ل بھی ش دم ہو یا ہے 
9 , 0 
کھیاکرناجاہے: 
ا می سے موا ہیں 
2ے ہمان بندہون ےکی صورت میں مع نو ینس دریں۔ 
3۔د ڈاکڑے رج کریں۔ 
9ا اپرک 
اما تع مکی دروش ادویات زیادومقدا رٹ سکھا چا ےکی صورت میں عا و 
بچوں مس یکفیت مداءلْ ے۔ 


1٦‏ مری سکیس اس تزہ جات ےس تےآل ہے شد یدبا رق ے_ 

2 - سمہپینےاتے ہیں۔ہبفارہوجا :اہے۔ادر نوز ہوجاجاہے۔ 

3 ریس بے مرش جھی وج جاہے۔ با کے رکیجککککنا رد ہوجباتے ہیں- 
اکنا جا : 

ا سڈ بای ایب( ٹٹھا ڈ۱ الاک ت ہیں 

2 ڈاکرسےرجوںحریں۔ 

)83+ام1٤۷۳۲۵٥٥:(ٹث بر ور‎  )6( 

مسکون پش اور نین رآ ورادویات زیادہمقدار جم سکھا لیت کے واقحات عام ہیں ۔ ڈیادہ 
مقدارٹ کھا لیے سےم لیٹس پقنودگی اور ہی طاکی ہو چائی ہے- 
کیاکرنا چاہے: 

2222۳۵7 227 سی 
بوٰے۔ 
علادات: 

جہاں ا کی سک مقدارزیادہدجائے جیسے جنر رے م کر جلانے ےزم ری مم 
منج ڈ یگ علابات پیداہوجال ؤں۔ 
1۔ ‏ مرثتاے۔ 

2 دل یھٹا اورمریض پٹ مود یک غیت عطاری ہوعانیْ ے۔ 
پا سے 
ای سان ین یس میں بل ے۔ 


1۔ رین سوا کے باہرفالش۔ 
2۔ بوقتتبضردرت وین ریں- 
3 مریفمکاہ تال پچہیں۔ 
(ج) گیا( :7ػ۰ ی۸ھ) 
بیز تد کی ماردائو ایی استمال ہے بٹھماں پ یہر ےکر فے وی اددیات 
اشن انور و ںک مار تے وا اددیات می بھی از ہرک اص مقدارشالیهول ے- 
علمات: 
1۔ زیادہمقدارٹ کم یاکھا ین س٥1٥٥‏ ام ۴۱۱8٢‏ کیطر تک یکفیت پیدا 
بوجالّے- 
8ے 8 4 منٹ کےانددرتے شروں ہوجائی ے۔ 
3۔د شەداسالاوردس تل جا یں۔ 
4. .ےھ راکش نکاشدیدا انس ہوا 
5 چٹ می مد درد متا ے۔ 
6۔ پوں ی اکراوبدا×بااے۔ 
3ہ بپ_ابکرنے مم رکا وٹیو ہو ے۔ 
8۔ پا خرمرلیضی بے وش +وجا تا ہے اورا کوک گکت ہیں اورمدت دا ہوجالی ہے 
کیاکاچاے: 
تھا رس وھ" 


یکل صفائی کے لین :ن٠‏ بچھانے دای مان اور پیٹ صا فکر نے واٹی دواوؤں 
یس موجود ہوا ےت اوقا نوا انڈسٹریی جس بای ال حالت می بھی موجود ہوک 


ے۔ 


ا ہا ٥ہ‏ بن کلک 
۷7" وو 3ہ 
کیاکناناہے: 


و رکے جو خیں سے عاد ہوا ام ٹ ری کو اورتا ہوا نے جانھیں۔ 


2 وب ضردر تم وگال ریں- 
3 اگ میذہ پل یاگیاہ دم پیک بر بر پا میں ۔ادرت ےکرائیں- 
4۔ ‏ مرش اوودھندیں۔ 
فرم سرن اتا 
(10) سا تا میڑ(01946٦6)‏ 
یز ہزسلود اش ء اورک ادویات اود بانات مل اتا لکرنے والی اددیات ٹل پایا 
جا ہے۔ یسب سے!بنک ادرجانلیدازجرول می شائل ہے- 


1۔ زیادو دارم تین وا ہوجا ےتزف وت دا ہوکوانی ے۔ 
یی مم متداریش سان لفن میں وہہ سوں ہو کے 


کیاکرناچاہے: 

1ہ جلدکریں۔ 

2۔ ملیف کف دا ےی راکں۔ 

3 اگرآ پا با کوأ ول کسی ا اس کے پا کن ہے ا۲اک جج 
مو جددولی ۔اگرل چا یک کنا الال پران لی دی ادرمریٹل 
کے تپ اکر ےمان ےن( 1 سے 30 پٹ سے لے ) 

4" دومنٹہ تھے کے بعد یریک لکری: 

5 ممرظەذدءبتال :چا 

)11) اٹ مکرنے لیوات( 09اد571) 
چس اوقات بیددائپی کت یں 

علادات: 
پیٹ دزدہ تے اسپال :عو پراثرات ؛لقوانجراورکردو تال 

کیاکرناچاہے: 

1۔د خورآھریف کات ےکراتیں۔ 

2 مع ری کددددھ پلاکرت ےکرائیں۔ 

3 -شھرکاناے کید اوکرں۔ 

4 مکڈسعدے ال ہایں۔ 

(12) تن و پٹڑے دجوتے ‏ ےھائنء پا ڈرونیرہ 


٦‏ تے یسل شرت۔ 
2 زنن ماف ہوجاجاج۔ 
پٹ ےک زددفوجات ہیں 
4۔ پر بے ہو :کاو الا رضوت 
اکنا جاہے: . 
1 مم ربیٹکودددھ او ںی سفیدیکھلائیں- 
2 مم ریفکت کادیں۔ 
3 بوقتض ددرت م نویل ریں- 
4 زڑاکڑے رج گکریں۔ 
(13) ئن )1٥9101(‏ 
زتھوں پرلگانے وا یک یو ادویات یس بردوای ا قعال ہولی ہے 


4 پانانے مم نون ےا 


کیاکرنا چا ہے : 

1۔ مرپینیکوبھارکیمقدارش دودھ یا ٴ ٹا ا پل ای اورت ےکرامیں- 

2 اسےددبادہا یگ ےگڑاریی ۔انڈو ںکی سفیر بھی استعا لکی جانق ے۔ 
5ہ ما ریمس 

و - ڈاکٹز کی ایادرا ۔اصحیگریں۔ 

(4 )مض کال ور 


می ےق لکاز ہرم رم کی فی حالت پراشرانداز بوتاہے۔ مد ما کت کے 


٦۔‏ مرییض نی موک خوٹ یو ںکرتا ہے۔اورزیاد ترک اور ہنی دکھا نا 

2 ار کے بعد مرٹیش ڈانیطور پر اف ×جاے۔ 

رس میں یں پیٹ 

4 پچھپوڑدں پا کا ہت خط اک ہوا ہے او راگ را سک موت واقع ہوجا نذا 
گیا وج رپھپھڑوں پا کان ہے جو ب دیون پھیپھڑو کک با ئا ے۔ 

کھاکرنا اہ : 

1۔ ‏ مین 1/2 تپ چان کان پلادیں۔- 

2۔ ‏ ار کے بعد م ریف لک ےکرائیں۔ 

3 پر یقہ ڈ اک کی زمیگرانی معد ےکی صنائی چا لیکن جبوری حالت مل تے 
جال ماکز ےد 


(15) لالٰ(میرں) 
بیدائی نی نالیوں اود پائچو ںک منائی مش استوال ہی ے- 
نض وا شک پ رف بھی برددئی اتعال ہولی ہے 


1 مض کو ]رھ ک یہی ۷ل ے۔ 

2۔ ان کےاندرقیدفشان پٹ جاتے ہیں ۔آوربرنشالن مور ے رین او جات ہیں 
اورای کے بد یہاں ےخولن رستا شر ٭وچاتاے- 

3 مم ری کین جیزہوجائی ے۔ 

بد سان سک درفاربڑ جالے۔ 

5۔ اگ مرییش بے جائے نو اس کے زنموں کے نشانا تک وجہ سے خورا کک نال یگ 
0921 

یا رناجاہے: 

میس کے ضا ہیں 

2 اگرم ری کھاپی سک وق اے پالم سرکہ لاک پلائیں۔لیوں او تر ںککا جو 
ھی پلا یت ہیں۔ 

3ے۔ ‏ اکر ےدیج اکریں۔ 

(16) چس ماردوائی(فاخوی) 

چو ہے ماراورٹن کرجا ویات میس نا سنوی مو جود ہوا 


1 سم سےمحد ےک کچ نڈگسو ہو ے۔ 
39۰و ادتےاوردسحنگ جات ہیں۔ 


اد 


تع یک کےٹوراچلادیی۔- 
2 اس کے بحدمریت یک انی مس یٹھاسوڈا لاک لا ادرت ےکرامیں۔ 
اک رکاپ ساٹ موجودد مق مرلی کو دھا گلا پان" کا تل اد 


ی 5-۱ ۶۱۶۰ ۸۶۸ا ۳۴ 


00۴570 ۶50185 نا ۵۶ ۴ نا ۔ ۱۷۷ ۷۷ ۷پ 


2 
09 


8 ص۲0 ۴ 


وو _ بش سی 
ہت 
دی 


٠ے‎ ۸۲١ص‎ 5۱۲٥ یاہہ8‎ 0 


165717 00 90185 نا ۵ ۴ نا ۷۷۰۰ ۷پ بی 


۷ م9 


۴۲٢٢ ال٣ نال‎ 86٥و‎ 


ا0ری (ھ + ۷۸۷۷۷۰۸۸۹۸۵ 


٠ے‎ ۸۶١ص‎ 5۶۱۲٢ یاہہ8‎ 0 


719 165 5018500 نا ث۵ ۴ نا ۷۷۰۰ ۷ بی 
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